EDUKACYJNY CYKL PRZYRODNICZY "WARTO
WIEDZIEC"

(Ficaria verna)

ria verna) rozwija na przedwiosniu drobne listki. We florze Polski wyrézniane sg dwa

podgatunl | on iosennego: podgatunek ,bulbifera” i podgatunek ,calthifolia”. Réznig sie one liczbg

chren ozmnazania. Nazwa rodzajowa ,ficaria” pochodzi od tacifnskiego stowa ,ficus”, czyli
wki ziarnoptonu przypominajg ksztattem owoce figi.

eden z mozliwych typéw rozmnazania kosztem drugiego, np. rozmnazajg sie tylko

pna) lub tylko wegetatywnie (bezptciowo, np.przez podziemne organy zapasowe).

mnaza sie na dwa sposoby: i generatywnie, i wegetatywnie. W Puszczy Biatowieskiej

nu wiosennego odmiany bulwkowatej zaobserwowano az trzy (!) typy rozmnazania u tego samego
osobnika: (1) przez nasiona, (2) przez bulwki pedowe, (3) przez podziemne bulwki korzeniowe. (na podst. ).
Bober 2007)

hraea squamaria)

a podziemnego tuskiewnik rézowy (Lathraea squamaria) wytwarza nadziemne pedy
wyrastajg soczyste, grube, rézowawe pedy. Sg pokryte licznymi biatawymi tuskami,
\,“ pci. Z daleka wygladaja, jakby byty z wosku. tuskiewnik jest rosling bezzieleniowa.
drzew i krzewéw lidciastych, rzadziej $wierka. Pod ziemig tworzy wielkie rozgatezione
awet 5 kg (!) i zajmowad powierzchnie jednego metra kwadratowego. W tuskach,
ach, mozna znalez¢ drobne zyjatka. Kiedy$ przypuszczano, ze tuski to specjalne
tuskiewnika. A tuskiewnika podejrzewano o miesozernosé... Stwierdzono jednak, ze
uwiezionych zwierzat. Nie mogac sie uwolni¢ z wnetrza tusek - zwierzeta po prostu
nik wytwarza drobne kwiaty podziemne. Kwiaty te nie otwierajg sie, czyli sg
klejstogamiczne, a nasiona wydajg dzieki samozapyleniu.

Ma szereg ciekawych przystosowan do pasozytniczego trybu zycia. Jego drobne nasiona dostaja sie w gigb
gleby z wodg deszczowq. Sg bardzo zywotne, ale kietkujg wytgcznie w kontakcie z korzeniami zywiciela. Z
nasienia wyrasta rozgateziony korzen pokryty licznymi, okragtymi ptytkami chwytnymi ze ssawkami. Ssawki
przenikajg w gfagb korzenia zywiciela (drzewa lub krzewu). W jaki sposéb? Torujg sobie droge rozpychajac
komorki zywiciela, potrafig tez rozpuszczaé jego btony komérkowe. Na jednym korzeniu zywiciela powstajg setki
ssawek. Jednoczes$nie z rozwojem ssawek rozwija sie podziemne ktgcze tuskiewnika. Kigcze to jest dos¢ kruche.
Jego utamane kawaiki, jesli natkna sie na korzenie zywiciela - zakorzeniajg sie z powrotem.

(na podstawie: W. Gajewski 1962, S. Kucharzyk 2006 )

KOKORYCZ '

2= @ Iisl solida)
A ROWKI

] .Kwiaty kokoryczy majg charakterystyczng ostroge, w ktérej gromadzi sie nektar
wydzielany przez nasady nitek precikowych. Zapylane sa gtdwnie przez trzmiele, ktére
majg dostatecznie dtugg ssawke, aby dosiegnagé nektaru. Niekiedy owady te dziurawig
ostroge, aby dostad sie do nektaru krétszg droga, bez zmudnego przedzierania sie przez
gardziel. Kwiaty bronig sie przed samozapyleniem tym, Zze pytek nie moze zapyli¢
"‘;‘.g:ﬂ “wznamienia wtasnego kwiatu (ziarna pytku nie kietkujg). Zjawisko takie nazywamy
k> e ~ samoptonnoscia. Kwiaty z poczatku ustawione poziomo, po zapyleniu skrecaja sie dzieki
czemu oOwoCe przyjmujg pozycje pionowg. Owocem jest pekajgca dwoma klapami
torebka, w ktérej znajduja sie czarne, btyszczace nasiona, zaopatrzone w ciatka mréwcze

(elajosomy). Mréwki roznosza nasiona i przyczyniaja sie do ich rozsiewania. Nierzadkie sg sytuacje, ze zniesione do



mrowiska nasiona kokoryczy kietkujg w nim masowo.” (S. Kucharzyk 2006).

I. KOKORYCZ TEZ
f acifiska nazwa rodzaju ‘kokorycz’ brzmi ‘Corydalis’. Pochodzi ona od greckiego stowa
‘' korydalldés’ (kopudaAAdG) oznaczajacego ni mniej, ni wiecej skowronka. Przypadek? Nie.
Skowronka i kokorycz tgczg bowiem ostrogi. Skowronek ma dtugi, prawie prosty pazur
tylnego palca, ktéry wyglada jak ostroga. ,Utatwia on ptakowi poruszanie sie po ziemi.”
(Wikipedia) A ostroga kokoryczy? Tak nazywany jest rurkowaty, zamkniety na szczycie
wyrostek u nasady kwiatu. Jego petna nazwa brzmi: ostroga kwiatowa. To w niej
b zajrze¢ do naszego postu z 9 kwietnia 2019)
g"" Kokorycze zakwitajg bardzo wczesng wiosng, nim liscie drzew zamkng sklepienie lasu.
JdSubstancje zapasowe czerpig z podziemnej bulwy. U kokoryczy pustej ‘Corydalis cava’
[cavea (tac.) = wydrazenie] bulwa powstaje z przeksztatcenia korzenia pierwotnego i podliScieniowej czesci rosliny.
Jej powiekszenie nastepuje wskutek corocznych przyrostéw nowych warstw zewnetrznych, tzw. pierscieni. Po kilku
latach rozwoju procesowi temu towarzyszy stopniowe obumieranie czesci srodkowej. Pierscieniowe przyrastanie
warstw zewnetrznych i réwnoczesne obumieranie najstarszych czesci srodkowych moze trwac okoto 30 lat (!). Pedy
nadziemne tego gatunku co roku wyrastajg z gérnej czesci bulwy. Odsrodkowe obumieranie bulwy (czyli
powiekszanie pustego $rodka) z czasem doprowadza do dezintegracji (rozpadu) bulwy macierzystej na kilka czesci,
mogacych rozpoczgé samodzielne zycie kazda. U kokoryczy petnej ‘Corydalis solida’ [‘solidus’ (tac.) = caty, petny,
zupetny] bulwy sg petne w $rodku, dwukrotnie mniejsze od bulw kokoryczy pustej, ktére moga by¢ wielkosci
ziemniaka. Macierzyste bulwy kokoryczy petnej zachowujg sie krétkotrwale. Wypuszczajg cze$¢ nadziemna,
wytwarzajg bulwki potomne i zamierajg. (za K. Falinska 1990, 2002).

| W Ww ne nemorosa)
| Y ¢4l SWO) INTERES. MROWKA TEZ.

=cieszg oko wczesng wiosnga. Nie sposdb ich nie dostrzec w smutnawym jeszcze runie.
nie kazdy wie, jak wygladajg owoce zawilca. S to szorstkie, owtosione, zielonawe,
S pki zebrane sg w owoc zbiorowy. W kazdej nietupce znajduje sie tylko jedno nasiono. Jest
rdzo cennego dla mréwek: elajosom. Inna nazwy tego tworu to ciatko ttuszczowe (gr.
¥¢iato). Zawiera cukier, ttuszcz, witaminy B i C oraz kwas rycynolowy, ktéry przywabia
¥ pracowicie znosza zawilcowe nietupki z nasionami do mrowiska i tam zjadajg elajosom.
jardej tupinie nietupki, pozostaje nieuszkodzone. Wraz z innymi odpadkami mréwki
§nami w $rodku na tzw. $mietniki. Na takich ~Wysypiskach“mozna znalez¢ znaczne ilosci
j8@da nowe zawilce.

POJEDYNCZY
JEDNO-

NASIENNY
owoc
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EOw, podczas gdy na drzewach dopiero otwierajg sie paki liSciowe. Jednym z takich
fjowy. Gdy przyjrzymy sie uwaznie otoczeniu zawilca, mozemy spotkaC wiosenng
bulwiastg. Ten przedstawiciel grzybéw workowych pasozytuje na zawilcach. Tworzy
- sklerote, w postaci matej bulwki, ktéra pozwala przetrwaé zime. Wiosng z bulwek
rowe miseczki na dtugich trzonkach. Czesto pojawiaja sie masowo, tworzac widok
@0y zybiarzy! Owocnik twardnicy bulwiastej ma ksztatt miseczki lub tarczki Srednicy 10-
rgzowej do orzechowo brgzowej. Jest osadzony na brazowym trzonku, dtugosci 30-80
Bl ze znajdujacag sie w ziemi sklerotg. Sklerota ma wielko$¢ orzecha laskowego,

nleregularnle bulwiasta, 10-30 x 5 x 15 mm. Jest czarna, twarda, ma biatawy migzsz. Migzsz zas - cienki,

woskowaty, bez zapachu, smak stodkawy. Twardnica bulwiasta nie jest jadalna. Jest za to petna wdzieku i
tajemniczosci :)

wie kwitng

MNISZEK

, "AJSC"
% % @. w rzeczywistosci nie kwiaty, a cate kwiatostany. Ztozone sg one z pojedynczych,

dwmchawce latawce, wiatr



drobnych kwiatéw jezyczkowych, uktadajacych sie w charakterystyczny koszyczek. W jednym kwiatostanie-
koszyczku moze by¢ nawet do 300 takich kwiatéw (Srednio 100-150). Owoce mniszka wiatr moze roznies¢ na
duze odlegtosci - nawet pét kilometra od rosliny macierzystej. Z. i M. Podbielkowscy podaja, ze do ponad 10
kilometréw. Owoce sa malenkie i lekkie, a dodatkowo zaopatrzone w aparat lotny. Sktada sie on z licznych
wioskdéw. Dziata jak spadochron: znaczaco zmniejsza tempo spadania owocu. Nad aparatem lotnym wytwarza
sie wir powietrzny, czyli obszar niskiego cisnienia, ktéry zasysa owoc. ,Kluczowym czynnikiem umozliwiajagcym
powstawanie sity nosnej jest kolisty obrys aparatu lotnego i jego porowatos¢ - sita nosna nie powstataby, gdyby
witoski byty luzniejsze lub bardziej geste.” (C. Cummins i in. 2018) ,Mniszek moze rozmnaza¢ sie wegetatywnie
za pomoca paczkéw kalusowych, powstajgcych na scietych korzeniach, np. uszkodzonych podczas zabiegéw
agrotechnicznych.” (W. Tymrakiewicz 1962). W ciggu 1-2 tygodni mniszek moze odrosna¢ z fragmentu
uszkodzonego korzenia. Mniszkowy korzeh nie imponuje moze srednica: 2-3 cm, ale jego dtugos¢ robi wrazenie.
Osigga bowiem nawet 2 metry.

MNISZEK NIEJEDNO MA IMIE

Dlaczego mniszek mniszkiem zowig? Na todydze mniszka po zdmuchnieciu puchu kielichowego przez wiatr albo
przez dzieci w popularnej wiosennej zabawie ,Dziad czy Baba” pozostaje naga ,gtéwka”. Przypomina ona
ogolong gtowe mnicha. Od tego skojarzenia pochodzi facinska nazwa caput monachi (gtowa mnicha),
staropolska , popia gtéwka” oraz aktualna nazwa polska - mniszek. A tak nazwe wywodzit prawie 500 lat temu
Marcin z Urzedowa

IIium ursinum)

‘CZA | OZDOBNA. ALE: PODLEGA OCHRONIE CZESCIOWEJ!

,,Starogermaﬁska legenda glosi, ze byt on pierwszym positkiem niedZzwiedzi po

ML | rzebudzeniu sie z snu zimowego, stagd nazwa rosliny” (M. Majewska, 2018). Jest

wszystkie figeofitem cebulowym, ktéry swoéj rozwéj rozpoczyna z podziemnych organéw zapasowych

Jsigj’aii?ii' ypuszczajac mtode liscie z kohcem lutego. Dzieki temu korzysta z maksymalnej ilosci
‘ "Swiatta stonecznego docierajgcego do dna lasu przed rozwojem ulistnienia drzew. Gdy

onczy cykl rozwojowy wysiewajgc nasiona, dach lasu jest juz zamkniety przez

ozwiniete liscie drzew. Cata roslina wydziela silny, czosnkowy zapach, ktéry czué¢ w

powietrzu z daleka.

Walorami smakowymi i wiasciwosciami leczniczymi czosnek niedZzwiedzi nie ustepuje pospolitemu czosnkowi.
Dodatkowo wyréznia go atrakcyjny wyglad lisci i biatych kwiatéw zebranych w pozorne baldachy. Efekt poteguje
duze zageszczenie roslin na metrze kwadratowym, nawet 2294 osobnikéw! (T. G. Tutin, 1957) i wystepowanie w
sprzyjajacych warunkach siedliskowych na duzych powierzchniach tworzac ,,morze czosnku”. Jadalne sg wszystkie
czesci rosliny: miode liscie, kwiatostany i waskie cebulki. W cebulach znajduje sie nawet do 7,7 mg% kwasu
askorbinowego, czyli witaminy C (P. Czikow, J. taptiew,1987). Czosnek niedZzwiedzi wyrdznia sie tez wysokg
zawartoscig magnezu, manganu i zelaza. Olejek wydzielany przez rosliny rosngce w naturze zawiera tak wiele
zwigzkoéw siarki, ze to wtasnie nad czosnkiem niedZwiedzim zarejestrowano najwiekszg emisje tego pierwiastka
sposréd wszystkich roslin (D. Sobolewska et all 2015, Puxbaum H., Kénig G., 1997).

Czosnek niedzwiedzi Allium ursinum jest objety ochrong czesciowga, co oznacza, ze nie mozna go pozyskiwaé z
naturalnych stanowisk. Jednak z powodzeniem sadzonki, cebulki czy nasiona czosnku niedZzwiedziego mozna kupic
w sklepach ogrodniczych i uprawia¢ we wtasnym ogrodzie.

za: BPN



