ZUS wznawia wyjazdy na rehabilitacje w ramach
prewencji rentowej

Od 15 marca 2021 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wznawia wyjazdy do osrodkow
rehabilitacyjnych w systemie stacjonarnym. Osoby, ktore beda z nich korzysta¢ musza pamietac o
kilku waznych rzeczach.

Osobie, ktéra zostata skierowana na rehabilitacje leczniczg w systemie stacjonarnym, ZUS przekaze
zawiadomienie o skierowaniu na rehabilitacje wraz z ulotkg informacyjng. Takie zawiadomienia dostana réwniez
te osoby, ktére otrzymaty je wczesniej, a ze wzgledu na wstrzymanie wyjazdéw nie mogty z nich skorzystad.

Po otrzymaniu zawiadomienia nalezy przekaza¢ swdj numer telefonu do oddziatu ZUS, ktéry skierowat na
rehabilitacje albo do osrodka rehabilitacyjnego, do ktérego jest skierowanie.

"Warunkiem rozpoczecia rehabilitacji leczniczej w systemie stacjonarnym jest negatywny wynik testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Dlatego przed wyjazdem do osrodka rehabilitacyjnego konieczne
jest wykonanie testu. O zleceniu wykonania testu poinformuje o$rodek rehabilitacyjny " - informuje
Katarzyna Krupicka regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Taki test jest bezptatny. Aby go wykonad¢ nalezy zgtosi¢ sie do punktu pobran nie wczesniej niz cztery dni przed
terminem rozpoczeciem turnusu rehabilitacyjnego.

Na badanie nalezy zabra¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz zawiadomienie o skierowaniu na rehabilitacje
leczniczg. O wyniku testu poinformuje telefonicznie osrodek rehabilitacyjny.

Co wazne, nie nalezy planowad wyjazdu zanim osrodek nie zawiadomi o negatywnym wyniku testu. Osoby,
ktére przebywajg na kwarantannie albo w izolacji muszg pozosta¢ w domu. Ci, ktérzy nie moga jechad na
rehabilitacje powinni poinformowac o tym ZUS. Istotne jest réwniez to, ze nalezy zgtosi¢ do osrodka
rehabilitacyjnego zmiane numeru telefonu.
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