Termomodernizacja budynkéow
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Budynki energooszczedne charakteryzujg sie mniejszym zuzyciem energii oraz zminimalizowanymi stratami
ciepta, w poréwnaniu do domdéw wznoszonych w technologii tradycyjnej pozbawionych ocieplenia przegréd
budowlanych, nowoczesnej stolarki okiennej czy drzwiowej ,a takze wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.
Whtasciciele takich nieruchomosci majg szanse na ograniczenie kosztéw ich utrzymania. Jesli wiec planujemy
gruntowny remont domu, warto rozwazy¢ termomodernizacje, ktéra bedzie miata na celu zwiekszenie jego
energooszczednosci.

Bryta budynku

Zwréémy uwage, ze wznoszone obecnie budynki energooszczedne charakteryzuja sie zwartg i prosta
konstrukcja. Dlatego nawet jesli nasz dom jest wiekowy i wydaje sie by¢ przestarzaty, moze okaza¢ sie, ze jego
bryta ma ksztatt zblizony do nowopowstajacych obiektéw mieszkalnych. Bedac zatem wtascicielem starego typu
budynku o ksztatcie prostopadtoscianu przykrytego dwuspadowym dachem, wystarczy go jedynie dociepli¢, aby
dobrze izolowat przed stratami ciepta i spetniat zatozenia domu energooszczednego.

Ocieplenie i izolacja przeciwwilgociowa

Wiele starych doméw nie miato wykonanej odpowiedniej izolacji fundamentéw, poniewaz nie stosowano
woéwczas rozwigzan bitumicznych, a stropu piwnic nie ocieplano. Zawilgocone $ciany mogga by¢ przyczyna
podciggania wody wyzej i degradacji muréw. Myslac zatem o termomodernizacji trzeba zacza¢ od podstaw, czyli
od wykonania odpowiedniego drenazu wokét domu, osuszenia fundamentéw i Scian zewnetrznych
przylegajacych do gruntu, zastosowania izolacji przeciwwilgociowej fundamentéw i $cian oraz ocieplenia stropu
nad nieogrzewang piwnicg.

Sciany zewnetrzne, stropy nad ostatnig kondygnacja, podtoga na gruncie, dachy, stropodachy to nastepne
elementy wymagajgce termoizolacji. Odpowiednio ocieplone stana na strazy ciepta ogrzewanych pomieszczef,
a w upale zapobiegng ich przegrzewaniu. Skupiajgc sie na termoizolacji przegréd budowlanych, nie mozna
poming¢ miejsc wiekszej ucieczki ciepta, czyli tak zwanych mostkéw termicznych, ktére wymagajg szczegdlinej
uwagi podczas prowadzenia prac ociepleniowych. Sa to np. okolice okien, drzwi zewnetrznych, ptyty balkonowej
czy tarasu nad pomieszczeniem mieszkalnym.

Nowoczesne okna i drzwi zewnetrzne

Budynek bedzie energooszczedny tylko wéwczas, gdy jego termomodernizacje przeprowadzimy catoSciowo,
dlatego samo ocieplenie przegréd zewnetrznych nie da nam wiele, jesli w domu mamy stare i nieszczelne okna.
Nowoczesna stolarka otworowa to produkty energooszczedne, ktére majg zaréwno ciepte ramy, jak i doskonale
izolujgce pakiety szybowe. Zwré¢my uwage, ze okna coraz czesciej wymienia sie na wieksze, wrecz
wielkoformatowe. To dobre rozwigzanie, gdy energooszczedna stolarka okienna o duzej powierzchni wstawiana
jest na elewacji dobrze nastonecznionej (najlepsza bedzie strona potudniowa, ale tez potudniowo-wschodnia lub
potudniowo-zachodnia). Przez ich tafle promienie stoneczne sa wéwczas w stanie nagrzewac i doswietla¢
wnetrza. Powinny to by¢ pomieszczenia, w ktérych spedzamy najwiecej czasu, jesli wiec rozktad w naszym
domu jest inny, remont to dobry moment na zmiane. Trzeba tylko pamieta¢ o niezbednych latem przestonach
panoramicznych przeszklen. Podwdjna funkcje: pozyskiwania energii stonecznej i doswietlenia na poddaszu,
spetnig energooszczedne okna potaciowe. Pamietajmy, ze w budynku energooszczednym minimalizuje sie liczbe
otwordéw od strony pétnocnej, dlatego warto podczas remontu zrezygnowac ze zbednych okien i drzwi lub
zmniejszy¢ Swiatto koniecznych do pozostawienia (stolarka musi mie¢ wysoka izolacyjnos¢ ciepling).

Energooszczedne ogrzewanie i wentylacja

Stare, nieefektywne Zrédto ciepta na paliwo state musimy wymieni¢ na energooszczedne, aby
termomodernizacja naszego budynku byta kompletna. Dobrze jest rozwazy¢ rozwigzania bardziej ekologiczne,



takie jak chocby kociot gazowy, ktérym z powodzeniem zastapimy kociot na paliwo state. Najbardziej
ekonomicznym w eksploatacji bedg urzadzenia korzystajgce z energii odnawialnej, takie jak pompy ciepta
wspétpracujace z panelami fotowoltaicznymi, produkujacymi darmowy prad. Wentylacje grawitacyjng warto
wymieni¢ na nowoczesna, czyli z rekuperatorem, ktéry odzyskuje ciepto z zuzytego, odprowadzanego na
zewnatrz powietrza i ogrzewa nim naptywajgce z zewnatrz Swieze.
Aby optymalnie zaplanowac i przeprowadzi¢ termomodernizacje budynku, powinnismy wykona¢ jego audyt
energetyczny. Pamietajmy tez, Zze na remont prowadzacy do poprawy efektywnosci energetycznej budynku
mieszkalnego jednorodzinnego mozemy teraz ubiegac sie o dofinansowanie z programu ,,Czyste Powietrze” lub
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Zrédto (linko otwieraja sie w nowym oknie): : i iac- : )

za: https://centrumenergii.com/

PS. Powiatowe Centrum Energii Odnawialnej w Hajnéwce to projekt Powiatu Hajnowskiego majacy na celu
promcje technologii OZE w regionie.

Chcesz zainstalowac¢ u siebie technologie OZE, ale nie wiesz od czego zacza¢? Pomoc znajdziesz w powiatowym
Centrum Energii Odnawialnej! Odwiedzajgcy nasze Centrum mieszkancy i przedsiebiorcy moga liczy¢ na:

® niezalezna informacje na temat korzysci z zastosowania OZE,

* fachowe doradztwo odnos$nie wyboru konkretnych rozwigzan dla Panstwa domu,

* nieodptatng ocene budynku pod katem aktualnego zuzycia energii oraz propozycje rozwigzan
energooszczednych, a takze doradztwo odnosnie mozliwosci dofinansowania z funduszy unijnych i krajowych.

Ale nie tylko - za sprawg wspoétpracy naszego Centrum z biznesem, powstata baza firm z terenu Wojewédztwa
Podlaskiego dziatajacych w obszarze energii odnawialnej, systemoéw grzewczych i termomodernizacji.
Znajdziecie tu namiary na przedsiebiorcéw Swiadczgcych ustugi projektowania instalacji, montazu, doradztwa
oraz wyceny.

Wiecej o projekcie (link otworzy sie w nowym oknie):
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