Emerytury oséb prowadzacych wtasna dziatalnos¢
gospodarcza

Emerytura dla oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza jest liczona wedtug tych samych
zasad jak dla kazdego ubezpieczonego. Warunkiem nabycia prawa do emerytury wedtug
nowych zasad jest ukonczenie powszechnego wieku emerytalnego, ktéry od 1 pazdziernika
2017 r. wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Dzis z kazdej wptaconej sktadki, po
osiagnieciu wieku emerytalnego przez dana osobe i ztozeniu wniosku o emeryture, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych wylicza emeryture. Prawo do emerytury uzyskujemy z dniem
osiagniecia wieku emerytalnego, ale przyznaje sie ja nie wczesniej niz od miesiaca, w ktérym
zlozymy wniosek.

- "Otrzymanie nowej emerytury nie jest uzaleznione od posiadania okreslonego stazu ubezpieczeniowego, ale
staz pracy moze mie¢ wptyw na wysokos¢ Swiadczenia, szczegdlnie wtedy, gdy wyliczona emerytura jest nizsza
od minimalnej gwarantowanej emerytury, a ta od 1 marca br. wynosi 1200zt brutto. Wéwczas, aby ja
podwyzszy¢ do kwoty najnizszej, konieczne jest udowodnienie wymaganego okresu sktadkowego i
niesktadkowego, ktéry wynosi 20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn" - informuje Katarzyna Krupicka
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Wysokos$¢é emerytury wedtug nowych zasad zalezna jest miedzy innymi od kwoty zwaloryzowanych sktadek na
ubezpieczenie emerytalne, optaconych za okresy po 31 grudnia 1998 r. Diuzsza aktywnos$¢ zawodowa, a tym
samym dalsze optacanie sktadek emerytalnych powoduje, ze wzrasta kwota sktadek zapisanych na
indywidualnym koncie ubezpieczonego. Dodatkowo kwota kapitatu poczgtkowego i sktadek zapisanych na
indywidualnym koncie wzrasta wskutek kolejnych waloryzacji. Ubezpieczonemu, ktéry zdecyduje sie przejs¢ na
emeryture w pézniejszym wieku, do obliczenia podstawy wymiaru emerytury, przyjmiemy zatem wyzszy kapitat
poczatkowy oraz wyzszg kwote sktadek. Przyjmiemy jednoczesnie nizsze - z kazdym kolejnym miesigcem-
srednie dalsze trwanie zycia przez, ktére podzielimy podstawe obliczenia emerytury.

Wysokos$¢ tzw. nowej emerytury oblicza sie przez podzielenie zgromadzonej na koncie ubezpieczonego kwoty
zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego i sktadek na ubezpieczenie emerytalne przez srednie dalsze trwanie
zycia.

Srednie dalsze trwania zycia ZUS ustala wedtug tablicy obowigzujacej w dniu, w ktérym zostanie ztozony

wniosek o emeryture. Jezeli jest to dla klienta korzystniejsze, ZUS ustali je na podstawie tablic trwania zycia z
dnia, w ktérym osiggnat wiek emerytalny, zamiast tablic z dnia, w ktérym ztozyt wniosek.

Tablice trwania zycia

Tablice pokazujg $rednie dalsze trwanie zycia, wspdlne dla kobiet i mezczyzn, wyrazone w miesigcach dla wieku
ubezpieczonego. Ogtasza je corocznie Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Monitorze Polskim, w formie
komunikatu. Tablice te stanowig podstawe do obliczenia emerytur na wnioski zgtoszone od 1 kwietnia do 31
marca nastepnego roku kalendarzowego. W 2020 roku $rednia dalsza dtugos¢ zycia liczona w miesigcach
wynosi 261,5 dla kobiet (60 lat) i 217,6 dla mezczyzn (65 lat).

Znaczenie kapitatu poczatkowego dla wysokosci emerytury

Nie jest tajemnica, ze kapitat poczatkowy stanowi znaczaca czes¢ naszej przysztej emerytury i ma duzy wptyw
na jej wysokos¢. Emerytura zalezy bowiem od zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego, zwaloryzowanych
sktadek zebranych na koncie emerytalnym oraz sredniej dalszej dtugosci zycia. Jesli wiec kto$ sporo lat spedzit
w pracy przed 1999 rokiem, to brak kapitatu poczatkowego znaczgco zmniejszy wysokos¢ emerytury.

Whiosek o kapitat poczatkowy mozna ztozy¢ w kazdym czasie. Nie nalezy jednak z tym zwleka¢ i odktadad do
osiggniecia wieku emerytalnego. Trzeba mie¢ na uwadze, ze wiele zaktadéw pracy jest likwidowanych lub
przeksztatcanych i mozna miec trudnosci z uzyskaniem dokumentéw, szczegdlinie zaswiadczen o wysokosci
zarobkéw.



Im dtuzej pracujemy tym emerytura wyzsza

Warto pamietad, ze to my sami mamy wptyw na wysokos$¢ naszej emerytury, ktéra uzalezniona jest od wielkosci
zebranych sktadek i momentu przejscia na emeryture. Kazdy dodatkowy rok pracy po osiggnieciu wieku
emerytalnego podnosi wysoko$¢ emerytury o Srednio 8-10 proc. Zasadg jest, ze im dtuzej pracujemy, tym
wiecej sktadek zostaje zapisanych na koncie emerytalnym i wiecej razy sg one waloryzowane. Po drugie im
pozniej idziemy na emeryture, tym mniejsza jest liczba miesiecy dalszego trwania zycia, przez ktére dzielimy
kapitat odtozony na koncie w ZUS.

- "Kwote swojej przysziej emerytury mozna pozna¢ bardzo tatwo. Wystarczy skorzysta¢ z kalkulatora
emerytalnego, ktéry jest dostepny na Platformie Ustug Elektronicznych jak i réwniez na stronie www.zus.pl
Mozna takze udac sie do ZUS i zasiegna¢ porady u doradcy emerytalnego, ktéry na podstawie informacji
zawartych na koncie zrobi symulacje przysztej emerytury. Policzy, o ile bedzie ona wyzsza, jesli bedziemy dalej
pracowad, a takze doradzi, kiedy najkorzystniej na emeryture przejsé. Poinformuje takze czy ZUS ma wszystkie
potrzebne do przyznania emerytury dokumenty oraz sprawdzi czy mamy naliczony kapitat poczatkowy.
Prognozowang wysokos$¢ emerytury na biezacy rok moze nam wyliczy¢ rowniez konsultant z Centrum Obstugi
Telefonicznej oraz doradca emerytalny podczas e-wizyty po uwierzytelnieniu. Takie wyliczenie moze nieco
rozwia¢ watpliwosci i poméc w podjeciu decyzji o momencie przejscia na emeryture, tak by cieszy¢ sie z
wyzszego Swiadczenia"- dodaje rzeczniczka.
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