Emerytura plus dla matki, ktora wychowata co
najmniej 4 dzieci

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace popularnie zwane ,,Mama 4 plus” to pomoc skierowana do
kobiet, ktére wychowaty przynajmniej czwdérke dzieci i nie zdotalty wypracowac sobie najnizszej
emerytury. Swiadczenie to ma zapewni¢ niezbedne srodki utrzymania osobom, ktére zrezygnowaty
z zatrudnienia aby wychowywac¢ dzieci lub z tego powodu w ogdle nie podjetly pracy. Nazwa ,,Mama
4 plus” mogtaby sugerowaéd, ze to wsparcie przeznaczone jest jedynie dla kobiet. Ojcowie réwniez
moga z tej pomocy skorzystaé, jednak musza spetni¢ okreslone warunki.

- Do oddziatéw ZUS w wojewddztwie podlaskim wcigz wptywaja wnioski o Swiadczenie przystugujace za
sprawowanie opieki nad co najmniej czwdrka dzieci. Po ponad roku obowigzywania programu Mama 4 plus, do
Zaktadu wptynety 1 763 wnioski . W catym kraju liczba ta wyniosta prawie 65 tysiecy. W zdecydowanej
wiekszosci osoby starajace sie o to Swiadczenie sq w wieku od 60 do 69 lat. W catym panstwie to 47,5 tys. oséb
czyli 73 proc. a w naszym regionie to az 75 proc. Wsrdd oséb zgtaszajacych sie o swiadczenie jest tez 177 mam
w wieku 90-99 lat, a w Podlaskiem - 6. Mamy réwniez 3 panie ktére przekroczyty 99 lat i wszystkie s z Opola.
Whnioski o swiadczenie ztozyto réwniez 294 ojcéw, w tym z naszego wojewddztwa 11 - informuje Katarzyna
Krupicka regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Kto otrzyma Mama 4 plus

O Rodzicielskie Swiadczenie Uzupetniajace mozna ubiegad sie caty czas. Warunkiem jego otrzymania jest
spetnienie okreslonych kryteriéw. Przystuguje ono:

. matce, ktéra ukonczyta 60 lat, urodzita i wychowata lub jedynie wychowata co najmniej czworo dzieci i
nie ma dochodu zapewniajgcego niezbedne $rodki utrzymania.

. lub ojcu, ktéry ukonczyt 65 lat i wychowat co najmniej czworo dzieci, w przypadku $mierci matki dzieci
albo porzucenia ich przez matke lub w przypadku dtugotrwatego zaprzestania wychowywania dzieci przez
matke. Rodzicielskie $Swiadczenie uzupetniajgce moze by¢ przyznane ojcu, jesli nie posiada dochodu
zapewniajacego niezbedne Srodki utrzymania.

Swiadczenie przystugiwa¢ bedzie nie tylko w przypadku wychowywania wtasnych dzieci, ale takze w razie
wychowywania dzieci wspétmatzonka, dzieci przysposobionych lub przyjetych na wychowanie w ramach rodziny
zastepczej z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowe;j.

Dodatkowe kryteria aby otrzymad $wiadczenie to obywatelstwo polskie lub prawo pobytu. Trzeba takze
mieszka¢ w Polsce

Kto nie dostanie swiadczenia

Swiadczenie nie przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty w wysokosci co najmniej najnizszej
emerytury. Rodzicielskie Swiadczenie Uzupetniajace nie bedzie nalezato sie réwniez osobie, ktéra jest
tymczasowo aresztowana lub odbywa kare pozbawienia wolnosci z wytgczeniem o0séb, odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

lle pieniedzy dostaniemy z Mama 4 plus

Jesli nie pobieramy emerytury ani renty, Swiadczenie przystuguje w wysokosci najnizszej emerytury, ktéra od 1
marca 2020 r. wynosi 1200 zt. Jezeli mamy emeryture lub rente w wysokosci nizszej niz najnizsza emerytura, to
Mama 4 plus bedzie dopetnieniem do najnizszej emerytury. Oznacza to, ze kwota jakg dostaniemy bedzie réwna
réznicy pomiedzy najnizsza emeryturg, a wysokoscig pobieranej emerytury albo renty. Gdy nasza emerytura
wynosi 500 zt brutto to dopetnienie wyniesie 700 zt.

Na jakich zasadach wyptaca sie Mama 4 plus

Wyptata przystuguje od poczatku miesigca, w ktérym prezes ZUS wydat decyzje, nie wczesniej jednak niz od



dnia, w ktérym osiggniety zostat powszechny wiek emerytalny wynoszacy 60 lat dla kobiety, 65 lat dla
mezczyzni.

O czym nalezy zawiadomi¢ ZUS, jesli pobiera sie Mama 4+

Osoba pobierajagca Rodzicielskie Swiadczenie Uzupetniajagce, ma obowigzek zawiadomié ZUS o wszelkich
zmianach, ktére majg wptyw na prawo do tego $wiadczenia i jego wysokosé¢, na przyktad o podjeciu
zatrudnienia, osigganiu dodatkowych dochoddéw czy tez prawie do innego Swiadczenia.
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