Uwaga na mroz!

Zimno, coraz zimniej. Przed nami czas niskich temperatur. Cho¢ prognozy wskazuja, ze zima w takim
"mroznym" wydaniu nie potrwa dtugo, spadek temperatur ponizej 10 stopni (a przewidywalna, odczuwalna
temperatura siegnie nawet -21!) dziata na wyobraznie. ZebraliSmy najwazniejsze informacje, jak postepowad w
sytuacji intensywnych opadéw sSniegu i mrozu:

Zjawisko: Intensywne opady $niegu, mréz
Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:

Przygotuj swéj dom do zimy: uszczelnij poddasze, $ciany, drzwi i okna, zainstaluj okiennice.

Zabezpiecz srodki, ktére mogg by¢ niezbedne w czasie zimy: zywnos¢, ktéra nie wymaga gotowania, zapas
wody, soli do posypywania drogi piasku, zapas opatu, zastepcze Zrédto sSwiatta i ogrzewania, zapasowe
bateriedo radia i latarek.

Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. fopatke do Sniegu, radio zasilane bateriami, migajace swiatto,
racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linke holowniczg, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienna,
kable do akumulatora, mape drogowga. Odpus¢ sobie brawurowg jazde i uzywaj odpowiednich Swiatet po
zmroku!

Postepowanie w czasie mrozéw i $niezyc:

Ogranicz do niezbednego minimum opuszczanie miejsca pobytu, az do ustgpienia zagrozenia.

Jezeli musisz wyjs¢ z domu, zdejmij metalowg bizuterie, ubierz sie ciepto - wiéz ciepte skarpety i buty oraz
natéz nakrycie gtowy, szaliki ciepte rekawiczki. Zabezpiecz skére twarzy i rgk, ttustym kremem.

Nie wychodZ na mréz gtodny, nie spozywaj alkoholu.

Przebywajgc na zewnatrz: unikaj przechodzenia wzdtuz Scian budynkéw -pod wystajgcymi dachami i
balkonami moga zwisa¢ sople lub nawisy $niezno-lodowe, poza terenem zabudowanym -unikaj wedréwki na
przetaj, trzymaj sie tylko przetartego szlaku lub drogi.

Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe pogarszajg sie - dojedz do najblizszego miejsca schronieniai przerwij
podroz.

Po utknieciu w zaspie - nie opuszczaj pojazdu; na szczycie anteny samochodu umocuj kawatek materiatu w
jaskrawym kolorze.

Jesli utkniesz w zaspie i nie dajesz rady przy pomocy wiasnych srodkéw sie z niej wydostaé, a warunki
pogodowe znacznie sie pogarszajg -zadzwon na numer alarmowy 112,

W celu utrzymania normalnego obiegu krwi wykonuj co jakis czas lekkie ¢wiczenia ruchowe, staraj sie nie
przebywad w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu klaskaj w dtonie, poruszaj ramionami i nogami.

Postepowanie po ustapieniu intensywnych opadéw sSniegu:

rozpocznij odsniezanie terenu -pamietaj, ze tego typu czynnosci obcigzajg organizm. Jesli sie zmeczysz lub
spocisz, powiniene$ wrdéci¢ do budynku i odpoczgé. UWAGA! Zimowa aura sprzyja wychtodzeniu organizmu
oraz odmrozeniu -w przypadku wystgpienia charakterystycznych objawéw skontaktuj sie z lekarzem.

UWAGA! Po zmroku do prac przy samochodzie zaktadaj kamizelke odblaskowg.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy:

© N UV A WNRE

Zawsze informujemy rodzicéw lub opiekunéw gdzie wychodzimy, z kim i kiedy wrécimy.

Bawimy sie w grupie z innymi réwiesnikami, unikajac miejsc ustronnych i ciemnych.

Do zjazddéw na sankach czy nartach wybieramy gérki, ktére sg z dala od ulicy czy rzeki.

Jezdzac na nartach zawsze ubieramy kask.

Nie wchodzimy na zamarzniete jeziora, rzeki czy inne zbiorniki wody.

Nie rzucamy soplami czy brytami lodu, a bawigc sie $niezkami zachowujemy ostroznos¢.

Nigdy nie oddalamy sie z osobami obcymi, osobom takim nie otwieramy tez drzwi domu czy mieszkania.
Petardami czy sztucznymi ogniami bawimy sie tylko w obecnosci rodzicéw lub opiekundw.



9. Po zmroku nosimy odblaski, poruszamy sie chodnikiem, a w ostatecznosci lewym poboczem drogi. Przez
jezdnie przechodzimy wytacznie w miejscach oznaczonych.

Akcja Zima 2020/2021 - infolinia dla potrzebujacych

Nawet niewielkie spadki temperatury ponizej zera w okresie zimowym mogg by¢ szczegdlnie grozne dla oséb
samotnych i bezdomnych. Nie bgdZzmy obojetni - reagujmy, jesli zauwazymy kogo$ potrzebujacego pomocy.
Zawiadamiajmy odpowiednie stuzby. Przy Podlaskim Urzedzie Wojewddzkim dziata specjalna, catodobowa
infolinia.

W wojewddztwie podlaskim nie brakuje placéwek oferujgcych schronienie i ciepty positek osobom bezdomnym.
Nie sg one skazane na koczowanie w pustostanach, na dziatkach czy w piwnicach. Jednak z uwagi na swoja
sytuacje, majg ograniczony dostep do informacji o schroniskach lub noclegowniach.

Jak poméc osobom bezdomnym?

® Spotykajac osobe bezdomna, kieruj jg do instytucji pomocowych.
* Nie wspieraj finansowo osoby bezdomnej, poniewaz utwierdzasz jg w bezdomnosci.
* Wykonany przez Ciebie telefon pod wskazane numery alarmowe moze uratowa¢ komus zycie.

Osoby bezdomne i znajdujgce sie w sytuacji kryzysowej moga uzyska¢ pomoc pod numerem bezptatnej infolinii
przy Podlaskim Urzedzie Wojewoédzkim: 800 444 989.

Pod tym numerem zainteresowane osoby moga uzyskac¢ informacje na temat miejsc noclegowych, jadtodajni,
punktéw, gdzie udzielana jest pomoc rzeczowa, finansowa, prawna i medyczna na terenie catego wojewddztwa.

Mozesz takze zadzwoni¢:

®* Numer Alarmowy - 112
® Policja - 997

¢ Straz Pozarna - 998

® Pogotowie - 999

® Straz Miejska - 986.
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