Nowe zasady walki z koronawirusem!

Nowe zasady bezpieczenstwa w catym kraju

Podczas walki z koronawirusem najwazniejsze jest nasze odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie
obowigzujacych obostrzen. Bogatsi o doswiadczenia z ostatnich miesiecy wprowadzamy nowe zasady
bezpieczenstwa. Po zmianach, czes¢ powiatéw z najwyzszg liczbg zachorowan trafi do strefy czerwonej.
Likwidujemy strefe zéttg. Dlaczego? Bo zasady w niej obowigzujgce zostaja rozciggniete na caty kraj. Zmiany
wchodzg w zycie od 10 pazdziernika.

Link do Facebook Powiatu Hajnowskiego osadzonego na stronie:

Obowiazek zakrywania nosa i ust w catym kraju

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust w przestrzeni publicznej - w sklepie, autobusie, ale takze na ulicy. Od teraz
jest to obowigzkowe w catym kraju!

Co wazne, zwolnione z tego obowigzku sg jedynie osoby, ktére posiadajg zaswiadczenie lekarskie lub dokument,
ktéry potwierdza niepetnosprawnos¢.

Lokale gastronomiczne - nowe zasady

Aby zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa, w strefie czerwonej lokale gastronomiczne beda
mogty by¢ otwarte w okreslonych godzinach - od 6:00 do 22:00. Na terenie catego kraju w tego typu miejscach
nalezy zachowa¢ bezpieczna odlegtos¢ - na 1 osobe powinno przypadac co najmniej 4 m?:

Réwniez w catym kraju w lokalach gastronomicznych i innych zamknietych pomieszczeniach nie mozna
udostepnia¢ miejsc do tahczenia.

Na imprezach okolicznosciowych - mniej gosci

W sytuacji, kiedy planujesz organizacje chrzcin, wesel czy innych imprez okoliczno$ciowych, powinienes
pamietad, ze obowigzuje limit oséb, ktére moga brac udziat w tego typu wydarzeniach. W strefie czerwonej - 50
0s6b, w pozostatych powiatach - 75 os6b. Aby$ mdgt sie odpowiednio przygotowad, to ograniczenie wejdzie w
zycie z tygodniowym okresem dostosowawczym, a wiec 17 pazdziernika.

Wydarzenia kulturalne na nowych zasadach

W strefie czerwonej obowigzuje catkowity zakaz organizacji i uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych. W
kinach natomiast moze przebywac 25 proc. publicznosci. Jak to wyglada w pozostatej czesci kraju?

W przestrzeni zamknietej tego typu wydarzenie moze odby¢ sie z udziatem 25 proc. publicznosci - taka sama
zasada obowigzuje w kinach. W wydarzeniach kulturalnych, ktére odbywajg sie w plenerze moze uczestniczyé
maksymalnie 100 oséb - jednak liczba widzéw, stuchaczy, zwiedzajacych lub uczestnikéw nie moze by¢ wieksza
niz 1 osoba na 5 m2.

Dbaj o bezpieczenstwo podczas zgromadzenia
Nadal bedzie obowigzywato ograniczenie dotyczace liczby uczestnikéw zgromadzen. Moze to by¢ maksymalnie

150 oséb. Uczestnicy muszg zakrywad usta i nos, a takze zachowa¢ minimum 1,5 m odlegtosci od innych oséb.
Dodatkowo, pomiedzy zgromadzeniami musi zosta¢ zachowana odlegto$¢ - minimum 100 m.

Wiecej t6zek w szpitalach i nowy proces koordynacji



Zabezpieczenie szpitalne jest dla nas priorytetem podczas walki z koronawirusem. Obserwujemy, analizujemy i
na biezaco reagujemy.

Dlatego tez zwiekszamy liczbe t6zek dla pacjentéw z COVID-19. W kazdym wojewddztwie powstanie szpital
koordynacyjny, a w nim dodatkowe stanowiska intensywnej terapii dla pacjentéw zarazonych koronawirusem.

Szpital koordynacyjny bedzie petnit role gtéwnego szpitala w danym wojewddztwie. Co wazne, bedzie
ukierunkowany na opieke nad pacjentem z COVID-19. Dyrektorzy tych placéwek zostana wtaczeni w sktad
wojewddzkich zespotéw zarzadzania kryzysowego, ktéry bedzie koordynowad:

* przeptyw pacjentéw pomiedzy szpitalami w uzgodnieniu z lekarzami innych szpitali, lekarzami podstawowej
opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

® ruch karetek ,,wymazowych” i transportowych,

® przekazywanie pacjentéw do izolatoridéw.

Dzieki zwiekszeniu liczby szpitali liczba dostepnych tézek zwiekszy sie do 13,5 tys.

Gdzie powstang tego typu placéwki? Pobierz grafike (na dole strony) i sprawdz, ktéry szpital w Twoim
wojewddztwie bedzie petnit role szpitala koordynacyjnego.

Wieksza rola lekarzy POZ

Zwiekszamy role lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w walce z koronawirusem. Po zmianach, lekarze beda
mogli:

* kierowa¢ pacjenta do izolacji domowej,
* kierowac pacjenta do izolatorium.

Znosimy réwniez obowigzek spetnienia 4 kryteriéw do testu na COVID-19 podczas teleporady.

Zero tolerancji dla nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa

Stosujemy zasade - zero tolerancji dla nieprzestrzegajgcych zasad bezpieczenstwa. Nasze zdrowie zalezy od
wzajemnej odpowiedzialnosci. Pamietaj o tym! Dlatego tez:

* stosuj sie do obecnie obowigzujgcych ograniczen,

¢ zakrywaj usta i nos,

® czesto myj i dezynfekuj rece, z

* zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb,

¢ unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

¢ zainstaluj na swoim telefonie aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe.

SMS przypomni o wprowadzeniu strefy czerwonej

Od piatku - 9 pazdziernika, Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa bedzie wysytato wiadomosci SMS do
mieszkancédw powiatéw, ktére weszty do strefy czerwonej. Wszystko po to, zebySmy pamietali o przestrzeganiu
obowiagzujgcych zasad.

W wiadomosci SMS znajdziemy link do dedykowanej zaktadki na stronie_.www.gov.pl/koronawirus. Dzieki temu
szybko sprawdzisz, jakie obostrzenia bedg obowigzywad w Twoim powiecie.

W strefie czerwonej w wojewddztwie podlaskim sg: powiat biatostocki, zambrowski oraz Suwatki;

Badz bezpieczny z aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe


http://www.gov.pl/koronawirus

Walka z zagrozeniem moze by¢ prostsza dzieki aplikacji STOP COVID - ProteGO Safe. Aplikacja jest w petni
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej z nas bedzie z niej korzystad, tym szybciej i skuteczniej
ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Pobierz, zainstaluj i korzystaj z aplikacji STOP
COVID - ProteGO Safe!

Na czym to polega? Jesli zainstalujesz aplikacje, Twéj telefon bedzie monitorowat otoczenie w poszukiwaniu
innych telefonéw (ale nie oséb), na ktérych takze zainstalowana jest ta aplikacja. W tym czasie STOP COVID -
ProteGO Safe analizuje dtugos¢ (czas) i odlegtos¢ kontaktu. Zapamietuje tylko te kontakty, ktére trwaty powyzej
15 minut, w odlegtosci mniejszej niz 2 m. Jesli ktéras z tych osoéb, z ktérg miates diuzszy kontakt, zachoruje na
koronawirusa - dostaniesz odpowiednie powiadomienie wraz ze wskazéwkami, co w tej sytuacji zrobid.

Co wazne - w powiadomieniu nie znajdziesz informacji, kto zachorowat oraz kiedy i gdzie miate$ kontakt z ta
osoba.

za: https://www gov_pl/

Galeria zawiera 3 zdjecia. Klikniecie w pojedynczg miniature spowoduje powiekszenie zdjecia.


https://www.gov.pl/

