Dbajmy o siebie - kluczowe zasady bezpieczenstwa

Wakacyjny czas sprawia, ze zdarza sie nam zapomina¢ o kluczowych zasadach bezpieczehstwa.
Starosta Hajnowski przypomina o aktualnie obowiazujacych obostrzeniach:

° Zachowaj co najmniej 1,5 metrowa odlegtos¢:
Wytaczeni z tego obowigzku sa:

® rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

* osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujgce,

* osoby niepetnosprawne, niemoggace sie samodzielnie poruszaé, osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i ich opiekunowie,

* osoby, ktére zastaniaja usta i nos.

© Unikaj skupisk ludzi.
° W miejscach publicznych zastaniaj usta i nos:

Usta i nos trzeba zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie ma mozliwosci zachowania 1,5 metréw odlegtosci od
innych, a takze w przestrzeni zamknietej.

Maseczke trzeba wcigz obowigzkowo nosi¢ m.in.:

® w autobusie, tramwaju i pociagu,

* w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,

* w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

® w kinie i teatrze,

¢ u lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

* w kosciele i szkole, na uczelni

* w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?

® w restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

® w pracy - jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientéw i interesantéw),

® podczas przebywania w lesie,

* podczas spozywania positkédw lub napojéw po zajeciu miejsca siedzgcego w pociggu objetym obowigzkowa
rezerwacjg miejsc, w tym positkdéw i napojéw wydawanych na pokfadzie pociagu (wagon WARS).

° Myj i dezynfekuj dtonie:
Gtéwny Inspektor Sanitarny informuje, jak skutecznie dezynfekowad rece, kliknij w link.

° Unikaj dotykania oczu, ust i nosa.
° Unikaj ptacenia gotéwka: postaw na bezpieczne zakupy online i ptatnos¢ karta.
° Pamietaj o obowigzujacym rezimie sanitarnym.

Szczegétowa lista aktualnie obowigzujacych zasad ograniczen na stronie www.gov.pl/web/koronawirus

Zobacz po kliknieciu w link: DBAJMY Q SIEBIE - KLUCZOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Post uzytkownika Podlaski Urzad Wojrewddzki na Facebook, przedstawiajgcy aktualng sytuacje
epidemiologiczng Wojewédztwa:


https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

