Bezpieczne wakacje nad woda

Rozpoczyna sie okres wakacyjny, a z nim wypoczynek nad woda. Jak co roku hajnowscy policjanci beda czuwali
w tym okresie nad bezpieczenstwem oséb wypoczywajacych nad wodg. Pamietajmy jednak, ze bezpieczenstwo
nasze i naszych dzieci nad woda zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podczas wypoczynku
nad wodg podstawowych zasad.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa na woda

Wybieraj tylko strzezone kapieliska i miejsca wyznaczone do kapieli

Nie korzystaj z kapieli w miejscach zabronionych, np. na odcinkach szlakéw Zzeglugowych oraz w poblizu
portéw, mostéw, zapdr itp.

Przestrzegaj regulaminu kapieliska oraz obowigzujgcych na nim oznaczen

Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika wodnego

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty (kiedy widocznos¢ jest ponizej 50 m), gdy wieje porywisty wiatr

Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu

Zwracaj uwage na przebywajgce nad woda dzieci

Zachowaj szczegdblng ostroznos¢ podczas towienia ryb i spaceréw nad wodg

Podczas wypoczynku nad wodg nie pozostawiaj cennych rzeczy na brzegu bez opieki

Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybra¢ sie na dtuzsza trase ptywacka, ptyh
asekurowany przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych

Korzystaj z pewnego i sprawnego sprzetu ptywajgcego.

Zatgcznik:
Bezpieczna woda

za: Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce
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