ZUS informuje: Jak mozna sobie podwyzszyc¢
emeryture?

Zaréwno osoby, ktére przechodzity na emeryture na starych jak i na nowych zasadach moga ztozy¢ wniosek o
przeliczenie, ale tylko wtedy kiedy sg ku temu podstawy np. dodatkowy staz pracy, dodatkowe zarobki, ktére
uzyskaliSmy przed lub po przyznaniu emerytury. Jesli pracowali$my jeszcze po przyznaniu $wiadczenia,
emerytura po przeliczeniu moze by¢ wyzsze.

Nalezy pamieta¢, ze jesli nowe przeliczenie okaze sie mniej korzystne od poprzedniego, ZUS bedzie wyptacat w
wysokosci dotychczasowej, korzystniejszej, nie obnizy Swiadczenia.

Przeliczenie emerytury:

doliczenie okreséw przepracowanych przed przyznaniem emerytury - gdy odnaleziono dokumenty
potwierdzajgce zatrudnienie w okresie nie uwzglednionym przy obliczeniu $wiadczenia,

doliczenie okreséw przepracowanych po przyznaniu emerytury,

przeliczenie podstawy wymiaru, z uwzglednieniem zarobkéw uzyskanych przed, jak i po przyznaniu
emerytury - zastapienie tzw. kwot zerowych zarobkami stanowigcymi w danym okresie minimalne
wynagrodzenie. Z tego przeliczenia moga skorzystac osoby, ktére przed 2009 r. miaty prawo do emerytury ,
lecz nie mogty udokumentowaé wysokosci zarobkéw z umowy o prace,

jesli przy ubieganiu sie o emeryture ubezpieczony nie dysponowat dokumentami potwierdzajacymi wysokos¢
najlepszych zarobkéw, a teraz jest w ich posiadaniu, ZUS przeliczy podstawe wymiaru z uwzglednieniem
tych zarobkéw pod warunkiem, ze nowo ustalony wskaznik wysokosci podstawy wymiaru bedzie wyzszy od
dotychczasowego,

ponowny wniosek o przeliczenie kapitatu poczatkowego dla oséb przebywajacych na urlopach
wychowawczych przed 1999r. i absolwentéw studiéw wyzszych.

Kiedy mozemy ztozy¢ wniosek o ponowne przeliczenie:

zamiana emerytury wczesniejszej na emeryture powszechng w zwigzku z osiggnieciem powszechnego wieku
emerytalnego w przypadku pracujacych emerytéw majgcych ,stare emerytury" po zakonczeniu kwartatu
kalendarzowego, a

w przypadku pracujgcych emerytédw majacych ,nowe emerytury" nie wczesniej niz po uptywie roku
kalendarzowego lub po ustaniu ubezpieczeh emerytalnego i rentowego,

w pozostatych przypadkach w dowolnym czasie, a $wiadczenie zostanie przeliczone od poczgtku miesigca w
ktérym ztozymy wniosek.
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