Zaproszenie na wieczorek zywieniowy ,,JAK
ODCHUDZIC SWIETA”, 19.12.2017

Jak sprawi¢ by Swieta byty Zrédtem samych mitych wspomnief w gronie rodzinnym, a nie dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego :)?

Serdecznie zapraszamy na wieczorek zywieniowy z Pauling!
,JAK ODCHUDZIC SWIETA”

Okres swigteczny jest wspaniatym momentem w roku, w ktérym spotykamy sie z najblizszymi przy
wspélnym stole. Przyrzadzamy Swigteczne potrawy czesto tgczac tradycje z nowoczesnoscia.

Warsztaty poprowadzi absolwentka UMB i trenerka Mrs. Sporty, Paulina Trusiewicz.

Na spotkaniu dowiecie sie jak przygotowac troche Izejsze, ale réwnie smaczne Swigteczne potrawy. Paulina
opowie w jaki sposéb karp stat sie nieodzownym elementem Wigilii. Podzieli sie takze radami jak zapobiegad i
radzi¢ sobie z przejedzeniem, by zachowa¢ dobry humor i zdrowie przez caty kolejny rok :)

Kiedy: 19.12.2017, godz. 19:15
Gdzie: Klub Mrs.Sporty(ul. Wierobieja 2)
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