
Zaproszenie do udziału w spotkaniach grupy 
wsparcia dla rodziców małych dzieci 
niepełnosprawnych - „Razem łatwiej”

Drodzy Rodzice! 
 Zapraszamy do udziału w spotkaniach grupy wsparcia dla rodziców małych dzieci niepełnosprawnych - „Razem  
łatwiej”

Rodzice małych dzieci, które urodziły się z niepełnosprawnością  stają wobec wielu problemów, które bardzo 
często przerastają ich siły i możliwości.  Zapewnienie dziecku niepełnosprawnemu całodobowej i wieloletniej 
opieki oraz rehabilitacji, powoduje przymusowe wyłączenie jednego z rodziców z życia zawodowego, ale też i 
społecznego. Sytuacja ta powoduje poczucie izolacji, osamotnienia i zagubienia.

Grupa wsparcia to grupa, której celem jest wspieranie rodziców w budowaniu prawidłowych relacji ze światem 
zewnętrznym oraz stwarzanie możliwości  niwelowania u nich napięć emocjonalnych i dolegliwości 
psychosomatycznych związanych z pokonywaniem trudności dnia codziennego, wynikających z opieki nad 
dzieckiem niepełnosprawnym.

Nie zamykaj się z maluchem w czterech ścianach. Szukaj wsparcia wśród ludzi, którzy przeżywają to samo.

Spotkania będą się odbywały w siedzibie Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Hajnówce, przy ul. 
Piłsudskiego 10 a.  Bliższe informacje pod  nr tel. (85) 682 23 05.


