Zaproszenie do udziatu w projekcie zdrowotnym
"Zrzud zbedne kilogramy"
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"Zrzu¢ zbedne kilogramy"

Zapraszamy do udziatu w projekcie wszystkich zainteresowanych zdrowym trybem zycia oraz pragnacych
pozby¢ sie niechcianych kilograméw.

W programie:

* ¢wiczenia na sali i ptywalni
® nordic walking
¢ spotkanie z dietetykiem i psychologiem

Termin wrzesien - grudzien 2017
Wohptata: 30 z/ os

Zapisy w biurze Parku Wodnego lub pod nr tel. 85 876 78 60



