
Warsztaty rozwoju osobistego z cyklu "Postaw na 
rozwój osobisty", 13.06.2017
JAK SKUTECZNIE PLANOWAĆ I REALIZOWAĆ CELE

13 czerwca 2017 r. godz. 17:00-19:00 Hajnowski Dom Kultury

W trakcie warsztatów:

- Zastanowimy się co nas motywuje i na czym nam zależy

- Poznamy 3 metody stawiania sobie celów

- Przyjrzymy się własnym zasobom potrzebnym do realizacji celów

Spotkanie poprowadzi certyfikowany coach, psycholog, trener rozwoju osobistego Małgorzata Jastrzębska

Rezerwacja miejsc pod nr tel. 784 493 737 sprzedaz@usteru.pl

więcej informacji na www.usteru.pl

WSTĘP GRATIS

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.usteru.pl/&h=ATP0eNBDZk5vz44iAhDcnSuHYCvob1Bik9EHX4B5O3O8zOwX7f4qTASIJi3_2Gl3Vyn7SvZ-Zlfm6l7N1GmbG-ZD1TMZofjXDK1MuX1kFbK7J5DLQ12ku2HWJCgPu1gR_pkpPnui_h0&enc=AZPISnkGJ9RNQV0Bsof-pC3VRe0zu0Mci1WHooKwBd0bEkIa6CH3pww-cKxRFoL5PmY&s=1

