Warsztaty ,,MYDELKO FA, CZYLI JAK STWORZYC
NATURALNE KOSMETYKI” - RELACJA ZE SPOTKANIA

wnErakeie Wwaisziatowe unknowl sobote 16 grudnia br. w Dworze Bartnika w Narewce odbyty sie pierwsze
warsztaty z serii "Puszcza odkryta na nowo" pt. ,Mydetko FA, czyli jak stworzy¢ naturalne kosmetyki”.

Warsztaty, podczas ktérych mozna byto wykona¢ samodzielnie kosmetyki, cieszyty sie duzym zainteresowaniem
wsréd spotecznosci lokalnej powiatu hajnowskiego.

Na poczatku prowadzaca zajecia p. lwona Krot w trakcie prezentacji multimedialnej przedstawita
teoretyczne aspekty kosmetyki naturalnej. Uczestnicy warsztatéw dowiedzieli sie, czym jest kosmetyka
naturalna, w jaki sposéb poprawia ona nasze zdrowie, jakie produkty i ziota dostepne w naszym regionie
mozemy wykorzystaé¢ w przygotowywaniu naturalnych specyfikéw. Po wstepie teoretycznym uczestnicy
przystapili do najbardziej oczekiwanej czesci warsztatéw - praktycznego wykonania dwéch kosmetykéw, tj.
rumiankowej kuli do kapieli oraz toniku nagietkowego. Wspélne odmierzanie, ugniatanie, tgczenie sprawito
wszystkim najwiecej przyjemnosci, tym bardziej, ze powstate rekodzieta mozna byto zabra¢ ze sobg do domu.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty ukonczenia warsztatéw, co stanowito mitg
pamiagtke z wydarzenia. Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza oraz udostepnione przepisy zostang wykorzystane
we witasnym, domowym zaciszu.
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