Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach 2017

Tegoroczne hasto obchodéw brzmi: ,,Przed rozpoczeciem stosowania antybiotykow nalezy poradzi¢ sie
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia”. Chcemy zwréci¢ uwage, ze antybiotykoterapia jest
bardzo cenng metoda leczenia, dlatego przed jej rozpoczeciem niezbedne jest uzyskanie odpowiedniej
porady lekarskiej.

Konsultacja zapewni Tobie i Twoim bliskim najlepszy sposéb leczenia. Odpowiedzialne stosowanie
antybiotykéw zmniejsza ryzyko rozwoju opornosci na ich dziatanie.

Niewfasciwe stosowanie antybiotykéw stwarza ryzyko dla wszystkich

Antybiotyki sg wykorzystywane w zapobieganiu i leczeniu infekcji bakteryjnych. Jesli przyjmujesz antybiotyki,
chociaz nie jest to konieczne, rozwija sie opornos$¢ na ich dziatanie. Z tym zjawiskiem mamy do czynienia, gdy
antybiotyk nie zabija lub nie hamuje namnazania bakterii, a leczenie nim nie jest skuteczne. Dzieje sie tak
dlatego, ze to bakteria - a nie organizm - zmienia sie wskutek reakcji na obecnos¢ antybiotyku i staje sie
antybiotykooporna. Oporne bakterie wptywajg negatywnie na zdrowie cztowieka i utrudniajg proces leczenia.

Zakazenia wywotane przez drobnoustroje oporne na antybiotyki sg trudniejsze do leczenia. Moga sie one
rozwing¢ u kazdej osoby - niezaleznie od wieku i miejsca zamieszkania.

Gtéwne przyczyny antybiotykoopornosci
- Nadmierne lub niepotrzebne stosowanie antybiotykow.

- Nieprzestrzeganie zalecen lekarza dotyczacych dawkowania, przerywanie antybiotykoterapii po ustgpieniu
objawdéw infekcji.

Naduzywanie antybiotykéw podczas produkcji zywnosci.
Nieprzestrzeganie zasad higieny.

Stosuj antybiotyki z rozwagg - tak, aby mogty pozostaé skuteczne jak najdtuzej!

Dziatania na rzecz antybiotykoopornosci jednym z priorytetéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Swiatowa Organizacja Zdrowia stworzyta globalng kampanie zdrowotng pod hastem: , Antybiotyki - stosuj
rozwaznie!” (Antibiotics - Handle with care). Rozpoczeta sie ona podczas | Swiatowego Tygodnia Wiedzy o
Antybiotykach w 2015 roku.

W tym roku chcemy poszerzy¢ obszar dziatah uswiadamiajgcych spoteczenstwo o problemie
antybiotykoopornosci.

Zachecamy do zainteresowania sie tym tematem i wspierania dziatah przeciwko antybiotykoopornosci!
Co chcemy osiggnad

Zwiekszy¢ Swiadomos¢ dotyczg potrzeby zachowania skutecznosci antybiotykéw poprzez ich prawidtowe
stosowanie.

Zwiekszy¢ przekonanie, ze do walki z antybiotykoopornoscia musza wtaczy¢ sie wszyscy: spoteczenstwo,
pracownicy stuzby zdrowia, specjalisci w zakresie rolnictwa oraz instytucje rzgdowe.

Zacheci¢ do zmiany postawy i przekazad przestanie, ze proste dziatania moga miec¢ wielkie efekty.
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