Skandia Maraton - impreza dla wszystkich - 23
maja 2010

Czwarta edycja Skandia Maraton Lang Team oficjalnie rozpoczeta. Prezentacja imprezy z udziatem
organizatoréw, sponsoréw oraz przedstawicieli mediéw i miast odbyta sie w warszawskiej siedzibie TU Skandia
Zycie.

Na tegoroczng odstone imprezy skfada sie osiem maratonéw - w Chodziezy, Bielawie, Biatowiezy, Nateczowie,

Olsztynie, Sopocie, Biatymstoku i Rzeszowie. W inaugurujgcych rywalizacje zawodach w Chodziezy udziat wzieto
ponad 900 pasjonatéw dwdch kétek z catej Polski.

Cykl maratonéw organizowanych przez Czestawa Langa i Skandie uchodzi w $rodowisku za najbardziej
medialny, najbardziej ogdlnopolski, najbardziej dynamicznie rozwijajacy sie i najlepiej zorganizowany. Jesli
dodamy do tego pule nagrdd, ktéra w 2010 roku przekroczy 400 tys. ztotych - otrzymamy petny obraz Skandia
Maraton Lang Team.

Gtéwna nagroda w obecnej edycji imprezy jest Fiat Punto Evo. Samochdd zostanie rozlosowany wsréd
uczestnikdw co najmniej szesciu z o$miu maratondw podczas finatu w Rzeszowie.

Terminy maratondéw:

® 1 Edycja Chodziez - 25.04.2010
® 2 Edycja Bielawa - 16.05.2010

* 3 Edycja Biatowieza - 23.05.2010
* 4 Edycja Nateczéw - 30.05.2010
¢ 5 Edycja Olsztyn - 13.06.2010

® 6 Edycja Sopot - 27.06.2010

¢ 7 Edycja Biatystok - 12.09.2010
® 8 Edycja Rzeszéw - 26.09.2010

Informacje o Skandia Maraton Lang Team BIALOWIEZA

Start: godz. 11.00, Stadion Gminny przy ul. Sportowej

® Dystanse: RODZINNY - 15 km
® MINI - 42 km

®* MEDIO - 64 km

®* GRAND FONDO - 113 km

® Przewyzszenia: MINI - ok.30 m
®* MEDIO - ok. 160m

®* GRAND FONDO - ok. 290m

® Trudnos¢: 3

® Zalecane ogumienie: $redni - protektor (1,9 - 2,1)
® Bufety na trasie: MINI - 1

®* MEDIO -2

®* GRAND FONDO - 4

Biuro zawodéw: na Stadionie Gminnym przy ul. Sportowej

Charakterystyka: Trasa maratonu prowadzi prawie w catosci po Puszczy Biatowieskiej w pieknych lasach, czesto
dtugimi prostymi po traktach lesnych. Trasa bardzo szybka, nietrudna technicznie, przebiega w 90 % drogami i
sciezkami leSnymi, ale sa tez szutréwki i fragmenty asfaltu w okolicach startu, mety i potowie trasy. Dystans
MINI fatwy, bez trudnych podjazddéw i zajazdéw. Trasa dystanséw MEDIO i GRAND FONDO prowadzi jw., trudnos¢
polega gtéwnie na diugich dystansach.



Mapka:

Wiecej informacji www.skandiamaraton.pl
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