»Rodziny na start!”

spatkaniefounRodziny westart!” to projekt realizowany przez Klub Mtodych Mam ze $rodkéw Programu ,,
#Dziatajl okalnieX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajnéwce.

Jednym z zamierzen projektu byto zachecenie dzieci do aktywnego spedzania wolnego czasu, najlepiej na
zajeciach sportowych lub tanecznych.

Zapatem sportowym i duchem walki prébowat zarazi¢ nasze dzieci trener KS Judo Puszcza - Pan Sebastian
BiedZ, ktéry 21 listopada przeprowadzit pokazowy trening judo z udziatem chetnych dzieci. Nasze pociechy pod
jego trenerskim okiem poznaty miedzy innymi podstawowe techniki rzutéw i chwytéw przeciwnika, ¢wiczyty
swojg 0gdlng sprawnos¢ fizyczng przeciggajac line, czotgajgc po matach lub wykonujac tradycyjne przewroty.
Dzieciaki byty wniebowziete i pilnie wykonywaty polecenia trenera. Po godzinnych zajeciach, zmeczone, ale z
usmiechem na twarzy domagaty sie kolejnych zaje¢ judo.

Kontynuujac ,aktywny” tydzien w Klubie Mtodych Mam dzieci uczestniczyty w zajeciach taneczno-rytmicznych
przeprowadzonych przez instruktora tanca HDK - Panig Justyne Birycka. Zajecia te okazaty sie by¢ radosng i
spontaniczng zabawag z tancem. Dostosowane do rozwoju psychomotorycznego dzieci, pozwalajg na rozwijanie
umiejetnosci ruchowych juz od najmtodszych lat, wprowadzajg w Swiat tafica, pomagajg zrozumieé rytm i
poznac podstawowe kroki taneczne.

,O emocjach naszych dzieci” to wyktad potaczony z warsztatem, przeprowadzony w ramach projektu , Rodziny
na start” przez panig psycholog i psychoterapeutkg Justyne Kruszewska. Rodzice na kazdym etapie rozwoju i
zycia dzieci borykaja sie z réznego rodzaju problemami emocjonalny swoich pociech. Agresja, nieSmiatos¢,
zazdros¢ to jedne z wielu uczué, z ktérymi dzieci czesto sobie nie radzg, przysparzajac tym wielu problemoéw
wychowawczych. Pani psycholog prébowata rozwia¢ nasze watpliwosci i podpowiedziata, w jaki sposéb mozemy
poméc naszym dzieciom oraz sprawi¢, aby dom byt peten wzajemnej mitosci i szacunku mimo wyznaczonych
granic.

Oprocz Scistych dziatanh zatozonych w projekcie trwajacym od czerwca do listopada udato nam sie réwniez ze
srodkéw Programu ,#DziatajlokalnieX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajnéwce zakupi¢ gry planszowe oraz wydrukowad
ulotki i koszuli promujgce Klub Mtodych Mam. Zachecamy do udziatu w kolejnym spotkaniu klubu 13 grudnia o
17.00 w Czytelni dla Dorostych rodzicéw wraz z dzie¢mi 3-4 letnimi do uczestnictwa w ,Programowaniu na
dywanie”. Do zobaczenia !!!

Marzena Niewiadomska
Fot. A. Kazberuk i M. Niewiadomska
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