Rodzinne podrdéze mate i duze - jak przygotowac
sie do podrozy pociagiem z dzieémi

Dworce, perony, lokomotywy, nowoczesne pociagi, zmieniajace sie krajobrazy za oknem. Podréz
koleja moze by¢ niezwykta przygoda dla dziecka i dobra okazja, aby mito spedzi¢ czas z rodzina.
Wraz z poczatkiem wakacji, PKP Intercity oraz Aleksandra Piotrowska - psycholog dzieciecy radza,
jak zaplanowacd rodzinne wyjazdy pociagiem.

Specjalne miejsca dedykowane rodzinom, przewijaki dla niemowlat czy przestrzeh do zabawy. Przy dzisiejszych
udogodnieniach oferowanych przez PKP Intercity podréze z dzie¢mi sprawiajg przyjemnos¢ zaréwno rodzicom,
jak i matym odkrywcom. Dostarczaja im nowych doswiadczen, wrazen, przezy¢, pobudzajg ciekawosé, otwieraja
na innych i na to, co nieznane. Planujgc rodzing wycieczke warto jednak pamieta¢ o kilku zasadach. PKP
Intercity, w konsultacji z Aleksandrg Piotrowska - psychologiem dzieciecym, radzi, jak przygotowad sie do
podrézy pociagiem z dzieckiem:
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. Zaplanujmy podréz z wyprzedzeniem i kupmy bilet z miejscéwka. Jezeli nie bedzie juz wolnych miejsc w

pociggu, wybierzmy inny sktad. Pamietajmy, ze dla rodzin przeznaczone
sg specjalne miejsca, aby mama, tata i dzieci mogli podrézowac razem.

. Podréz z dzieckiem wymaga przemyslanej logistyki! Przygotujmy liste rzeczy, ktére koniecznie musimy

zabrad, np. smoczek, butelke z piciem czy ulubiong przytulanke. Warto réwniez
tak spakowac bagaz, aby akcesoria potrzebne w pociggu byty tatwo dostepne.

. Wszystkie potrzebne dziecku w podrézy przedmioty spakujmy do oddzielnej walizeczki

lub plecaczka. Mozna na nich umieszczac¢ naklejki lub breloczki z odwiedzanych miast, dokumentujac
poczynania Matego Odkrywcy.

. W walizeczce dziecka moga znalezZé sie (zaleznie od wieku i upodoban pociechy): ksigzeczki, kartki do

rysowania, kredki, kolorowanki, niewielkie zabawki, mate turystyczne wersje gier,
np. planszowych, odtwarzacz muzyki i audiobookdw. Zadbajmy, aby dziecko nie nudzito
sie podczas przejazdu.

. W podrdézy sprawdzajg sie zabawki z wiekszymi elementami albo z magnesami - uktadanki

czy gry z metalowg podstawkg pozwolg koncentrowal sie na zabawie, a nie na cigglym szukaniu
spadajacych czy zagubionych czesci.

W trosce o wspdtpasazerdw (i siebie!) gtosne zabawki zostawmy w domu. Jezeli chcemy dziecku puscic¢ bajke
na telefonie, tablecie czy laptopie to nie zapomnijmy stuchawek dla pociechy.

. Nawet w krétkiej podrézy u dzieci odzywaja sie wilcze apetyty. BadZmy na to przygotowani.

W zestawie z kanapkami czy innymi przekgskami niezbedna jest woda i paczka wilgotnych chusteczek.
Podczas przejazdu z niemowlakiem mozemy skorzystac z przewijakéw znajdujgcych

sie w specjalnych toaletach. Podrdzujac z dzieckiem mamy mozliwosc¢ nieodptatnie zabra¢ na poktad wézek
pod warunkiem, ze jest ztozony.

. Atrakcja dla matego dziecka bedzie poznawanie pociggu. Niemowlakowi zapewne nie bedzie potrzeba wiele,

zeby wzbudzic jego ciekawosc, natomiast kilkulatka mozemy zaprosic

do wagonu gastronomicznego lub innej czesci sktadu czy opowiedzie¢ o pracy konduktora.

Nie pozwalajmy dzieciom na brudzenie czy niszczenie wyposazenia pociggu. Nawet najbardziej kochane
raczki - cate w czekoladzie - nie moga by¢ wycierane o fotele czy zastonki.

W pociggu spedzimy kilka godzin na rozmowach i zabawach z dzieckiem. To moze by¢ bardzo przyjemny
czas - mozemy opowiedzie¢ maluchowi o tym, jak my kiedys podrézowalismy

i przyblizy¢ mu rodzinne anegdoty, albo porozmawiac o ciekawostkach dotyczgcych mijanych miejscowosci.
Chronmy wspdtpasazerdw od niepozadanych zapedéw towarzyskich naszych dzieci. Pamietajmy - niektérzy
z pasazeréw nie muszg byc¢ zainteresowani pogawedkami lub zabawg z matymi towarzyszami podrdzy.

Planuj i oszczedzaj



Warto zaplanowaé podréz z wyprzedzeniem i kupi¢ bilet z miejscéwka. To zapewnia komfortowy przejazd koleja.
Dodatkowo, im wczesniej dokonamy zakupu, tym tahsze beda bilety.

Miesigc przed planowang podréza bilety na Pendolino (EIP - Express InterCity Premium) oraz Express InterCity
(EIC) moga kosztowaé nawet 70% mniej niz klika dni przed wyjazdem. Natomiast maluchy, ktére nie ukohczyty
4. roku zycia, podrézujg pociggami PKP Intercity za darmo. Wystarczy pobrac¢ dla nich bilet uprawniajgcy do
bezptatnego przejazdu. Podrézujgce dzieci i miodziez szkolna na podstawie legitymacji szkolnej moga
skorzystac z 37% ulgi. Pasazerowie, ktérzy kupig Bilet Rodzinny moga liczy¢ na 30% rabatu. Z atrakcyjnych ulg
skorzystajg réowniez posiadacze Karty Duzej Rodziny. Oprécz ustawowych 37% otrzymajg réwniez 30% upustu
na zakupione bilety - wystarczy, ze przynajmniej dwoje z nich kupi wspdlnie bilet. Dodatkowo, podrézni z Karta
Duzej Rodziny moga liczy¢ na 20% znizki na menu dla dzieci oraz 10% rabatu na oferte w wagonach
gastronomicznych.

Nad morze i w géry

PKP Intercity uruchamia sezonowe potgczenia na wakacje, zapewniajgc wiele mozliwosci podrozy

do najpopularniejszych osrodkéw turystycznych nad morzem, m.in. do Kofobrzegu, teby, na Hel czy do
Tréjmiasta. Nie zabraknie takze pociggéw dla tych, ktérzy od rodzinnego leniuchowania na plazy wolg
odkrywanie gérskich szlakéw z matymi piechurami. W sezonie letnim PKP Intercity zapewnia komfortowe
potaczenia m.in. do Zakopanego, Szklarskiej Poreby, Kudowy-Zdroju, Wisty, Bielska-Biatej, Sanoka, czy Krynicy-
Zdroju. Dokfadne informacje o rozktadzie jazdy PKP Intercity mozna uzyska¢ na stronie intercity.pl lub pod
numerem infolinii 703 200 200 (optata za minute potaczenia 1.20 zt brutto). Bilety na potaczenia krajowe
dostepne sg w kasach, przez internet oraz w aplikacji IC Mobile Navigator.

PKP Intercity to najwiekszy polski operator kolejowy, ktéry tgczy centra duzych miast oraz popularne osrodki
turystyczne

w kraju, a takze umozliwia wygodne podrézowanie po Europie. Kazdego dnia uruchamia okoto 360 pociggdéw
oraz realizuje najwiekszy w historii Spétki program inwestycyjny w tabor i zaplecza techniczne. W ramach
strategii taborowej ,PKP Intercity - Kolej Duzych Inwestycji” Spétka wyda ok 7 mld zt na wyzszy komfort
pasazeréw. Spoétka kupi i zmodernizuje wagony, lokomotywy, sktady zespolone oraz przebuduje stacje
postojowe. Po zakonhczeniu programu pociggi PKP Intercity beda zestawione w blisko 80 proc. z nowego lub
zmodernizowanego taboru.



