
Poznaj siebie, trafnie wybierz zawód

W ramach projektu „OHP jako realizator usług rynku pracy” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w 
ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w dniu 07.02.2011 w Młodzieżowym Centrum Kariery w Hajnówce 
odbyły się zajęcia, w których wzięła udział młodzież z kl. III „c” Gimnazjum Zespołu Szkół nr 3 w Hajnówce. 
Nadrzędny celem spotkania było zachęcenie młodych ludzi do zastanowienia się nad swoją przyszłością 
zawodową oraz uświadomienie im jak istotne jest planowanie własnej kariery. Młodzież wspólnie z doradcą 
zawodowym szukała odpowiedzi na pytania – Jakie są moje mocne strony? Co po gimnazjum? Jaki zawód byłby 
dla mnie odpowiedni? W tym celu uczestnicy wypełnili ankietę, pozwalającą im na określenie swoich 
predyspozycji zawodowych. W ten sposób dokonano bilansu umiejętności, zainteresowań, zdolności i mocnych 
stron. W dalszej części zajęć sprecyzowano aktualne położenie uczestników, wytyczano cele oraz drogę do ich 
realizacji. Zajęcia wzbudziły zainteresowanie uczestników, a zdobyta wiedza z pewnością w niedalekiej 
przyszłości zaowocuje lepszym odnalezieniem się młodzieży na rynku pracy. Uczestnicy zostali zaproszeni na 
następne spotkanie organizowane przez MCK.

Barbara Frankowska, 
doradca zawodowy - stażysta


