Odbyto sie IV Miedzynarodowe Forum Opiekunodw i
Terapeutéw Osob Niepetnosprawnych

Spegialnyi@érodeky»SzkelnovwWychowawczy Dzieki inicjatywie preznie dziatajacego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego w Hajnéwce, w dniach 14-15.12.2017r. w Hajnowski, Domu Kultury odbyto sie IV
Miedzynarodowe Forum Opiekunéw i Terapeutéw Osdb Niepetnosprawnych. Tym razem specjalisci z Polski i
zaprzyjaznionego Os$rodka w Brzesciu podzielili sie wiedzg z zakresu seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Tematyka IV Miedzynarodowego Forum Opiekundw i Terapeutdw Oséb Niepetnosprawnych "Seksualnosc oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna" jest odpowiedzig na potrzeby, sugestie i problemy rodzicéw.

Jak mowi jedna z prelegentek IV Forum, dr n med. Izabela Fornalik, seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych nie
jest problemem, poniewaz od samego poczatku, od urodzenia sie, sg osobami seksualnymi. Problemem jest to,
ze osoby zyjace w otoczeniu z osobami niepetnosprawnymi nie porafig sobie z tym faktem poradzic¢. Nie potrafia
przyjac¢ do wiadomosci, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie rowniez dojrzewajg. Seksualnosé, to szerokie
pojecie, to nie tylko uprawianie seksu, to fakt, ze jestesSmy okreslonej pfci, to uczucia, zmiana ciata, fizjologia,
chec¢ zaktadania rodziny, zycia w zwigzku oraz bywa tez, Zze zycia seksualnego w partnerstwie. Problemem jest
to, ze o seksualnosci zaczynamy rozmawiac zbyt pézno, tzn. dopiero w momencie, kiedy pojawiajg sie
problemy, poniewaz nie uczymy dzieci intymnosci, nie nazywamy prawidtowo intymnych czesci ciata, nie
widzimy ich seksualnosci, nie uczymy ich asertywnosci. W efekcie, kiedy osoba niepetnosprawna przez wiele lat
nie otrzymuje wsparcia, zaczynaja sie rézne osobiste problemy. - wyjasnia Dyrektor Specjalnego - Osrodka
Szkolno Wychowawczego Lucyna Wawreszuk.

W dwudniowych wykfadach udziat wzieli przedstawiciele PFRON, przedstawiciele samorzadéw, przedstawiciele
powiatowych jednostek organizacyjnych, przedstawiciele zaprzyjaznionych Osrodkéw z Polski, nauczyciele oraz
rodzice. Na akademie zostali zaproszeni prelegenci, ktérzy wygtosili ciekawe, wazne i sktaniajgce do refleks;ji
wyktady oraz opowiedzieli o swoich doswiadczeniach, dziatalnosci placéwek, osrodkéw i organizacji
pozarzgdowych wspierajacych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wiedza i doswiadczeniem z zakresu
terapii, rehabilitacji, opieki i wychowania podzielili sie:

Dr n. hum. Izabela Fornalik, pedagozka specjalna, edukatorka seksualna i psychoterapeutka,
cztonkini Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, wyrézniona tytutem
ambasadorki Konwencji ONZ o Prawach Oséb z Niepetnosprawnosciami w 2017 r.

- mgr Katarzyna Pachniewska, psycholog, pedagog specjalny, edukator seksualny. Cztonek
Zespotu ds. Seksualnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.

Wiestaw Sokoluk-seksuolog kliniczny i wieku rozwojowego, superwizor PTS oraz cztonek Zespotu
ds. Seksualnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.

dr Monika tukasiewicz - specjalista potoznictwa i ginekologii, specjalizuje sie w seksuologii pod
kierownictwem Prof. Z. Lwa-Starowicza, pracuje w Klinice Potoznictwa i Ginekologii CMKP w
Szpitalu Bielahskim w Warszawie.

Angelika Pasek-Gilarska prawnik Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Natalia Czernak-nauczyciel-wychowawca klasy specjalnej w Centrum Korekcyjno-Rozwijajgcego
Ksztatcenia i Rehabilitacji (CKRKiR) w Kamienhcu

Natalia Mastowska - dyrektor CKRKiR w Lachowiczach Wiestaw Izotow - dyrektor Wspomagajacej
Szkoty w Mototowsku

Tatiana Zuk-dyrektor Obwodowego Centrum Korekcyjno-Rozwijajgcego Ksztatcenia i Rehabilitacji
w Brzesciu



Tematyka Forum nie zamyka sie w tych dwéch dniach, rzetelna, szeroko rozumiana edukacja seksualna jest
bardzo wazna w codziennej praktyce. Edukowac maja wszyscy: rodzice, terapeuci wczesnego wspomagania,
nauczyciele w przedszkolu i w szkole. W mysl nowej podstawy programowej, wprowadzenie elementéw wiedzy o
seksualnosci cztowieka, w tym m.in. przygotowanie do dojrzewania, uczenie intymnosci, przygotowanie do
wizyty u ginekologa jest prawem oséb niepetnosprawnych intelektualnie i ich rodzicéw do otrzymania wsparcia
w tym wzgledzie. - moéwi Dyrektor SOSW Lucyna Wawreszuk.

Organizacja Forum na state wpisata sie w kalendarz regionu, poczgwszy od 2014r. Podczas corocznych spotkan
terapeutéw, rodzicéw i opienkdéw z catej Polski i zagranicy (przyktadowo, w 2015r. gosciem forum poswieconego
komunikacji byta prof. Marion Hersh z Wydziatu Inzynierii Biomedycznej Uniwersytetu Glasgow w Szkocji), w
trakcie forum poruszane sg kwestie z zakresu wspétpracy z osobami niepetnoprawnymi, zas wskazéwki
przekazywane przez specjalistéw to kopalnia wiedzy dla nauczycieli, rehabilitantéw ale przede wszystkich
rodzicéw. Tym razem jednak Forum miato charakter szczegdlny, zostato potgczone z uroczystym otwarciem
mieszkan treningowych i jubileuszem pieciolecia Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Hajnéwce.
Na rece Pani Dyrektor oraz wszystkich pracownikdéw sktadam gorace podziekowania za tak aktywng prace.
Dzieki takim inicjatywom, jak coroczne Forum, powiat hajnowski staje sie osrodkiem centrum miedzynarodowej
wspoipracy opiekundw i terapeutéw oséb niepetnosprawnych, miejscem spotkan oraz wymiany zyciowych i
zawodowych doswiadczen zwigzanych z opieka i terapig 0séb niepetnosprawnych intelektualnie. Uczestnictwo w
forum, mozliwos¢ konsultacji oraz sama tematyka stanowig realng pomoc przede wszystkim rodzicom. Dziekuje
za tak pieknag inicjatywe i nie ukrywam - licze na wiecej - méwi Starosta Hajnowski Mirostaw Romaniuk.

Organizatorzy Forum zapowiadaja kontynuacje dziatan: W nastepnym roku, tematem V Forum bedg ryzykowne
zachowania dzieci i mtodziezy, prowadzgce do uzaleznien, agresji i niebezpiecznych zachowan w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym, zawodowym i innym spotecznym. - mdwi Pani Lucyna Wawreszuk.

Dziatalno$¢ Osrodka wspierajgca osoby niepetnosprawne w procesach rozwoju intelektualnego i
usamodzielniania sie stanowi wyznacznik pozytywnych zmian, jakie zaszty w powiecie hajnowskim w obszarze
szkolnictwa specjalnego. Wszystkich zainteresowanych zachecamy do wspétpracy z placéwka oraz udziatu w
przedsiewzieciach przez nig organizowanych. Wiecej informacji o dziatalnosci Osrodka dostepne na stronie:
www.sosw.hajnowka pl Serdecznie zapraszamy wszystkich rodzicéw majacych watpliwosci, co do prawidtowego
rozwoju ich dzieci, do zainteresowania sie dziatalnoScig naszego Osrodka - mdéwi Lucyna Wawreszuk.

Katarzyna Miszczuk

Redakcja sktada podziekowania Dyrekcji i pracownikom SOSW za pomoc w postaniu tekstu
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