Letni rajd nordic walking z Lokalna Organizacja
Turystyczna Region Puszczy Biatowieskiej

najeh eCo tochytbzaymite popetudnie! W miniong sobote (22.07.2017) spotkaliSmy sie przed Parkiem Wodnym w
Hajnéwce, by wspdlnie wyruszy¢ na rajd nordic walking.

Letni rajd nordic walking zorganizowata Lokalna Organizacja Turystyczna Regon Puszczy Biatowieskiej oraz
DAY SPA Dotyk Natury w Hajndwce. To kolejna juz tego typu inicjatywa - organizatorzy systematycznie od
2013r. organizuja rajdy nordic walking majgce na celu promocje aktywnego wypoczynku w regionie Puszczy
Biatowieskiej. Z powodzeniem - bowiem tradycyjnie dopisata i pogoda i frekwencja. W rajdzie udziat wzieto
ponad 50 fanéw nw.

Dystans okoto 10 km poprzedzita krétka rozgrzewka pod okiem naszego niezwodnego instruktora- Pawta
Zagornik. Po intensywnym treningu - wyjscie na szlak. Trasa rajdu wiodta tryba hajnowska - to puszczanska
droga taczaca Hajnéwke z Biatowieza. Ale w przeciwienstwie od swojej asfaltowej alternatywy - jest znacznie
ciekawsza. Maszerujac trasg poznaliSmy na poty legendarna historie Krynoczki - czyli ukrytej w lesnej
gestwienie (w uroczysku Miednoje)cerkiewki $w. Braci Machabeuszy z XIX w. wraz z tajemniczym zZrédetkiem o
niezwykle mocach. Przyrodnicze osobliwosci odkrylismy w rezerwacie Debowy Grad - i byty to nie tylko sedziwie
deby ;). O puszczanskich skarbach chetnie opowiadata Ewa Moroz- Keczynska - kustosz Muzeum Biatowieskiego
Parku Narodowego i przewodnik.

Poza przyrodniczymi i kulturowymi wrazeniami, jako ze humory dopisaty, uczestnicy rajdu odkryli nowg
dyscypline sportowa - nordic ploting 2. Ale na tym nie koniec niespodzianek - po intensywnym rajdzie
organizatorzy zaprosili na ognisko w Zajezdzie u Kolarza w Budach, przy akompaniamencie akordeonu. W
trakcie imprezy integracyjnej odbyto sie takze losowanie nagréd, ufundowanych przez organizatora. Hitem
loterii okazaty sie vouchery na zabiegi SPA. Gosciem specjalnym rajdu byta Lenka Franciszkiewicz wraz z
rodzicami (podopieczna Fundacji Jas i Matgosia).

Rajd byt na tyle udany, ze wszyscy - organizatorzy i uczestnicy myslg juz o kolejnym. Tymczasem juz 10.09. br.
zapraszamy wszystkich na ogdlnopolski Puchar Polski Nordic Walking, organizowany przez Starostwo Powiatowe
w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajnéwka oraz Polskg Federacje Nordic Walking!

Rajd Nordic Walking byt wspétfinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego. Organizatorzy
dziekuja takze patronom medialnym - TVK Hajnéwka i Kurierowi Hajnowskiemu za obecnos¢ na trasie!

Katarzyna Miszczuk
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http://www.dotyknatury.com.pl/

