Leki z puszczanskiej apteki: gwiazdnica pospolita

Gdzie Bég zestat chorobe, tam zestat tez lekarstwo

- niejedna babcia w ten sposéb ttumaczyta swoim niesfornym wnukom dlaczego to babke lancetowatg -
wyrwang z czelusci zielska rosngcego przy domu, przyktada sie na obtarcia (powstate najpewniej w wyniku
wspinaczki na stara, przysadzista grusze lub jabton badZ uprawiania znanej tylko dzieciom dyscypliny
przeskakiwania przez ptot :)) a napar z lipy lub podbiatu usmierzy bdl gardta po catym dniu $nieznych zabaw. A
to tylko dwa przyktady z catego arsenatu babicnych, ziotowych metod leczniczych...

Gdy dorastamy, nagle odkrywamy ze proste prawdy zawarte w ludowych powiedzonkach majg co$ w sobie.
Bawigc w regionie Puszczy Biatowieskiej - bo tu tradycja i przyroda pozostaja w bliskiej, sasiedzkiej relacji -
rozejrzyjmy sie dookota. Na polanach skrzg sie z6tte mniszki lekarskie, obok wyrasta zielona pokrzywa i mieta,
a lada moment tuz przy drogach wystrzela ku niebu pedy skrzypu polnego i gajowca zéttego, juz o szczawiku
zajeczym, jaskétczym zielu, czysécu leSnym czy pierwiosnku lekarskim nie wspominajgc. A méwimy tylko o
ziotach majowych. Puszcza Biatowieska to prawdziwa puszczanska apteka, petna zielnych lekarstw na wiekszos¢
chordéb, dolegliwosci i bdli, trapigcych cztowieka. | to catorocznie, przy czym producent, tj. Matka Natura -
szczegdlnie uaktywnia sie wiosng. Majowe runo szturmuja kolory - zielen, fiolet, réz i biel, reprezentowana
licznie przez bohaterke niniejszego tekstu - gwiazdnice pospolita. Jesli przemierzajgc Puszcza, natraficie na
kobierce drobnych, biatych kwiatéw otoczonych ktebem jajowatych, ostro zakonczonych lisci to waszym oczom
ukaze sie jedno z najbardziej zdrowotnych a jednoczes$nie najbardziej niedocenianych ziét - gwiazdnica
pospolita (tylko nie pomylcie naszej gwiazdnicy z innymi np. gwiazdnicag wielokwiatowa - ma ona duzo wieksze
kwiaty, w tym wydtuzone ptatki. Najbezpieczniej na ziotowe towy wybrac sie z dosSwiadczonym zielarzem).

Gwiazdnica - powszechnie uwazana za chwast i utrapienie ogrodnikéw, w niczym nie zastuzyta na swojg opinie.
Owszem, jest to bardzo wtadcza roslina - wystarczy ,ze todyga dotknie podtoza, a juz ukorzenia sie. Ale
niespozyta energia zyciowa gwiazdnicy ma tez swoje dobre strony - zwtaszcza zdrowotne. Ziele gwiazdnicy to
prawdziwa skarbnica witamin i mikroelementéw - zawiera bowiem flawonoidy (rutyne), witamine C, E,PP, sole
mineralne, m.in. zwigzki fosforu, potasu, zelaza, jodu i krzemu. Zdrowotne dziatanie gwiazdnicy znane sg od
najdawniejszych czaséw. Jak Swiat dtugi i szeroki, po obu pétkulach niebieskiej planety wykorzystywano rosline
do celéw leczniczych i magicznych (no przeciez nie mogto by¢ inaczej :)). W $redniowiecznej Europie gwiazdnice
wykorzystywano do produkcji ekstraktéw i masci, ktérymi leczono choroby skéry. Kgpiele w naparze zalecane
byty przy obrzekach nég, oktady - przy tamaniu w kosciach. Sporzadzano takze nalewki majace wesprze¢ w
chorobie serca i zahamowa¢ krwawienia hemoroidalne. Z kolei Indianie leczyli gwiazdnica choroby oczu,
ponadto uwazali jg za rosline magiczng. Liscie gwiazdnicy zebrane tuz przed bitwg miaty wzmocni¢ odwage.

Wspodtczesnie, w dobie rozwoju farmakologii, gwiazdnica jak tez inne ziota popadty w zapomnienie. A szkoda -
dowiedziono, ze gwiazdnica rzeczywiscie pomaga w problemach dermatologicznych (pomoze w walce z
tuszczycy, czyrakami, tradzikiem) oraz kosmetyce, zwtaszcza w przypadku skéry przesuszonej, a takze trudno
gojacych sie ranach. Gwiazdnica polecana jest takze przy bélach barkéw, ramion i zesztywnieniu nég. Nie dos¢ -
substancje zwarte w gwiazdnicy przeciwdziataja rozwojowi miazdzycy. Gwiazdnica ma by¢ takze pomocna w
walce z wirusowym zapaleniem watroby typu B oraz w procesie odchudzania.

Natura dostarcza cztowiekowi wszystkich niezbednych witamin i mikroelementéw niezbednych cztowiekowi do
prawidtowego funkcjonowania. Juz niedtugo kolejna opowiesc.

Katarzyna Miszczuk
fot. chwilezachwycone.blogspot.com
opracowano na podstawie artykutu Anny Parus ,Gwiazdnica pospolita - wtasciwosci biologiczne i lecznicze”

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowad sie (w zaleznosci od potrzeb) z
lekarzem lub farmaceuta.
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