Leki z puszczanskiej apteki: dziewanna

Region Puszczy Biatowieskiej - bastion unikatowej przyrody, to prawdziwa skarbnica nie tylko przyrodniczych
peretek, ale takze bogata naturalna apteczka, wspierana przez tradycje. Nigdzie w Polsce nie znajdziemy
miejsca, w ktérym wiara w niezwykte wtasciwosci ziét - lecznicze i magiczne byta i jest bardzo silna. Puszczanski
zielnik to mieszkanka witamin, mikroelementéw i innych sktadnikéw wspierajacych zdrowie. Sierpien to ostatni
dzwonek, by wykorzystac¢ przychylnos¢ natury i zebrad niezwykte ziota. Ostatnie dni lata zdobi miss
puszczahskich tgk - dziewanna, piekna stowiafiska panna. Zalotna, obsypana ztotymi kwiatkami panienka
cieszyta sie powszechnym szacunkiem juz wsréd naszych przodkéw. Jej szlachecki status potwierdzito nadane
jej imie deva tj. bogini. Istotnie, nieztomna dziewanna, gérujgca ponad runem (roslina dorasta to dwéch
metréw!), z racji swojego wzrostu i majestatu uznawana byta za ta, ktéra nie boi sie demonéw i innych czartéw
trapigcych ludzkos¢ od zarania dziejow. Dziewanna strzegta gospodarstwa od wszelkiego zta - zawieszona nad
drzwiami nie wpuszczata ztego do domu, noszona w woreczku z innymi ziotami (takim jak pokrzywa czy piotun)
pod koszulg strzegta od ,,ztych oczu”.

Ale dziewanna wykorzystywana byta takze do bardziej przyziemnych celéw - m.in. w kosmetyce. To wywarom z
jej kwiatéw Stowianki zawdzieczajg swdéj charakterystyczny look- stynne pszeniczne warkocze, zaplecione ze
zdrowych, mocnych wioséw. Dziewanna nadawata splotom niezwykty blask, zdrowy wyglad i miekkos$¢, ponadto
dzieki wtasciwosciom naturalnej farby, rozjasniata wtosy. Ale to nie wszystko - dumng stowiafiska pannice
chetnie zagospodarowata medycyna ludowa. Korony kwiatowe wykorzystywane w postaci wywaru, odwaru czy
herbatki (czesto z potgczeniu z innymi ziotami lub miodem) znalazty zastosowanie jako Srodek wykrztusny,
leczacy choroby gérnych drég oddechowych i do ptukania gardta. Kapiele w tym zielu tagodzity obawy
reumatyzmu, zas oktady leczyty oparzenia i stany zapalne. Dziewanna jest pomocna réwniez w leczeniu
niezytu zotadka, astmy, hemoroidéw, watroby.

Dziewanne mozna spotka¢ na tgkach, nieuzytkach, przy drogach. Ale dobrze czuje sie réwniez w ogrodach.
Kwitnie latem - w lipcu i sierpniu. Korony kwiatowe nalezy zbiera¢ w dni stoneczne i od razu suszy¢ w cieptych,
zaciemnionych pomieszczeniach lub na strychach - prawidtowo zasuszone kwiaty zachowujg swojg barwe.
Gotowe preparaty z dziewanny mozna takze zakupi¢ w aptece. Ale czy w petni oddadza one zapach i Swiezos¢
rosliny zerwanej na puszczanskiej polanie? A przy okazji spaceru natkniemy sie i na inne ziotowe skarby.
Przyroda dostarcza nam bowiem wszystkich niezbednych sktadnikéw. Juz niedtugo kolejna opowies¢.

Katarzyna Nikotajuk

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub
farmaceuta.
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