Lekcje wychowania fizycznego na basenie.

Od drugiego semestru tego roku uczniowie z Zespotu Szkot z Dodatkowa Naukga Jezyka Biatoruskiego w
Hajnéwce majg mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego na hajnowskim basenie. Szkota
jest bezposrednio potaczona z ptywalnia, wiec zeby sie do niej dosta¢ mtodziez nie musi nawet wychodzi¢ na
zewnatrz. Lekcje na basenie odbywaja sie raz w tygodniu i sa bezptatne. Uczniowie podzieleni s na
pietnastoosobowe grupy, wiec w czasie zaje¢ nie ma ttoku. Dzieki temu nauczyciel kazdemu moze poswiecic¢
wystarczajaca ilos¢ czasu. Réwno z dzwonkiem lekcyjnym grupa udaje sie do przebieralni. Obowiazkowy
asortyment to stréj kapielowy, recznik i klapki. Bardzo przydatne okazuja sie tez okulary ptywackie. Czepki nie
sg konieczne, ale przydadzg sie jesli nie chcemy zbyt mocno zmoczy¢ wtoséw. Po oplukaniu sie pod prysznicem
nastepuje krétka rozgrzewka i zaczynaja sie zajecia. Na poczatku sg to réznorodne ¢wiczenia w basenie
pozwalajgce oswoic sie z woda. W ruch idg styropianowe deski , przydatne szczegdlnie tym, ktérzy jeszcze nie
potrafig ptywaé. Uczniowie na zajeciach majg do wykonania rozmaite zadania. Musza np. przeptynac¢ przez
obrecz lub pod czyimi$ nogami trzymajac w rekach pitke. Inne ¢wiczenie to ptyniecie na plecach z deska na
brzuchu lub pod gtowa . Na kazdych zajeciach dochodzg nowe, coraz trudniejsze zadania.

Osoby, ktére juz potrafig dobrze ptywad traktujg zajecia jako forme relaksu i dobrej zabawy.

Tym, ktérym ptywanie wychodzi gorzej nauczyciel stara sie poswieci¢ wiecej uwagi. Chodzi przeciez o to, aby
kazdy w koncu nauczyt sie utrzymywac na wodzie. Po zakoficzeniu zaje¢ uczniowie majg czas, zeby sie wytrze¢,
przebraé i wysuszy¢ wtosy.

Mysle, ze takie zajecia sa Swietnym przerywnikiem pomiedzy lekcjami i siedzeniem w fawkach. Nie styszatam
jeszcze negatywnych opinii na ich temat, moge wiec stwierdzi¢, ze taka forma lekcji wychowania fizycznego
bardzo podoba sie uczniom.
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