Kartka z puszczanskiego przepisnika: kartacze

Podlaska kuchnia odzwierciedla skomplikowana kulture, historie oraz tradycje regionu - to Sciezka
wybrukowana wielokulturowoscig, klimatem pogranicza, gdzie od zawsze $cieraty sie zywioty rosyjskie,
ukrainskie, biatoruskie, polskie, zydowskie, tatarskie i litewskie. To zréznicowanie wida¢ do dzi$ - utrwalone w
jezyku, architekturze, obrzedowosci oraz... kuchni wtasnie. Wiekszos¢ lokalnych przysmakoéw to towar
eksportowy, wpisany, co prawda, w regionalna tradycje wiele wiekéw temu, ale za sprawg mieszkancéw o innej
narodowosci. | tak smakowity kwas chlebowy - uwielbiany do dzi$ - przywedrowat z dalekiej Rosji, podobnie jak
soljanka, pielmieni czy kulebiak. Nie inaczej sprawa ma sie z powszechnie uwielbianymi na skraju Puszczy
Biatowieskiej kartaczami - to sztandarowe danie obiadowe przywedrowato prawdopodobnie z Litwy.

Droga kartaczy do Polski wiedzie przez niebezpieczne bagna i niedostepne lasy dawnej Litwy. Ale czy kartacze
sg do konca litewskie? Okreslenie narodowosci kartaczy jest niezwykle trudne. Zwtaszcza ze gtéwni
zainteresowani - Litwini takze maja z tym problem. Z powodu skomplikowanej historii litewska kuchnia byta
nieustannie pod obstrzatem kuchennych rewolucji ludéw zamieszkujacych Wielkie Ksiestwo Litewskie, a jakby
tego byto mato dania zblizone do kartaczy, ale wystepujace pod inng nazwa, znane sg w Szwecji, Norwegii,
Ukrainie oraz... Polsce (z kartaczami czesto mylone sg ze staropolskimi kluskami czy zrazami). Litewskie
kartacze noszg nazwe cepeliny. Nazwa jest dos¢ wspdiczesna- pochodzi prawdopodobnie od ksztattu
niemieckiego sterowca Zeppelinéw, ktére w 1915r. atakowaty Wilno. Oczywiscie cepeliny a la kartacze w
litewskiej kuchni byty obecne na dtugo zanim nad Wilnem pojawity niemieckie sterowce- cho¢ doktadna data na
zawsze utoneta w kotle czasu, prawdopodobnie pierwszy celeplin, wczesniej znany kukuliai (czyli po prostu kule)
zostat przyrzgdzony w XVII w. Wtedy wéwczas do Polski - a dalej na Litwe, trafity pierwsze ziemniaki. Sadzonki
przywiézt z dalekich wojazy krél Jan Ill Sobieski. Ziemniaki rozpropagowali takze niemieccy osadnicy za
panowania kolejnego wtadcy - Augusta Il Mocnego. Ale eksperymenty z farszem w roli gtéwnej byty Litwinom
znane na dtugo przed pojawianiem sie ziemniakéw - kuchenne doswiadczenia z daniem, ktére dzis
nazwalibysmy pierogami, byty na ziemiach Battéw niezwykle popularne. A skoro byty znane na Litwie, przez
wspolng historie nie dziwi fakt, ze goscity takze na polskich stotach.

Historia nazwy ziemniaczanej potrawy nad Wistg - tak jak na Litwie, ma takze militarny akcent. Kartacz to
historyczny pocisk artyleryjski. Oczywiscie z historig kuchennych kartaczy ma niewiele wspélnego. Problem w
tym, ze kartacz przez wieki miat jedynie militarne znaczenie - kartacza w znaczeniu potrawy nie notujg ani
stownik Lindego, w ktérym stowo to pojawia sie po raz pierwszy, ani - o dziwo - wspétczesne wydania np. w
»Stownik Jezyka Polskiego” red. Witolda Doroszewskiego (1958) czy ,Stownik Jezyka Polskiego PWN"” (Warszawa
2002). W kwestii nazwy kartacze- okreslajgcego danie wpisane na liste tradycyjnych produktéw Podlasia -
pewna wiedzg jest fakt, ze to pozyczka z jezyka niemieckiego. Jak i kiedy kulinarne kule staty sie kartaczami?
Coz, tradycja takze ma prawo miec¢ swoje tajemnice.

Prawdopodobnie nigdy nie poznamy autora pierwszych kartaczy, juz o etymologii nazwy potrawy nie
wspominajac. Anonimowemu kuchcikowi zawdzieczamy sycgce obiadowe danie. Owalne kule z masy
ziemniaczanej z mielonym miesem zrobity prawdziwg furore na Podlasiu - cho¢ zaznaczy¢ trzeba Ze nie jest to
danie szybkie i tatwe w przygotowaniu. Nie jest takze lekkostrawne i dietetyczne, ale jego delikatny smak
rekompensuje wszelkie zastrzezenia. Podstawowymi sktadnikami kartaczy sa ziemniaki i miesny farsz. Ale
potrawa w wersji light - kapustg, grzybami i serem ma rzesze fanéw. Ponizej sprawdzony przepis.

Sktadniki:

2,5 kg ziemniakéw

25 dag maki

sol

mieso z kindziuka (lub wieprzowe najlepiej topatka)
cebula, jajo, pieprz

Ziemniaki obra¢, optukac potowe ugotowac do miekkosci, a druga potowe zetrzec na tarce. Utarte ziemniaki
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przela¢ do gestego sita, odcisnaé. Nastepnie potaczy¢ odcisniete ziemniaki z ugotowanymi, posoli¢ do smaku, i
dosypaé make. Przygotowac farsz. Mieso z kindziuka posieka¢ nozem, doda¢ duzg cebule drobno pokrojona, jajo
i pieprz. Robi¢ placki z ciasta ziemniaczanego wielkosci dtoni, na to naktada¢ mieso, zlepia¢ i wrzuca¢ do
gorgcej wody. Gotowac ok. godziny. Gotowe kartacze wyja¢ na talerz i polewad ttuszczem ze skwarkami z
przesmazong cebula.

Dawniej kartacze podawano w postaci zupy kartaczowej - z dodatkiem wywaru do gotowania, wzbogacanego
wedzonym boczkiem i ziotami. Kartacze sg niezwykle popularne w regionie Puszczy Biatowieskiej - tradycja
przyrzadzania ich na wiele sposobdéw utrwalona zostata w babcinych przepisnikach, przekazywanych z pokolenia
na pokolenie. W kolejnych opowiesciach uchylimy rabka tajemnicy.
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