Hajnowka: grupowe warsztaty i treningi z
psychologiem w projekcie ,,0SDZ - EFS”

W Miodziezowym Centrum Kariery w Hajnéwce trwa realizacja projektu ,,Od szkolenia do zatrudnienia - EFS”,
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wiasnie ruszyto grupowe wsparcie psychologiczne skierowane do 9 uczestnikéw projektu. Warsztaty maja na
celu wzmocnienie kompetencji spotecznych mtodziezy oraz zbudowanie zaufania wobec grupy. W ramach
treningu zostanag przeprowadzone zajecia z zakresu integracji, komunikacji, negocjacji i rozwigzywania sytuacji
konfliktowych. W celu podwyzszenia samodzielnosci uczestnikdédw zostanie zorganizowany blok ksztattujgcy
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych okoliczno$ciach. Podczas zaje¢ mtodziez nauczy sie, jak radzi¢ sobie w
sytuacjach kryzysowych oraz gdzie skutecznie zwrécic¢ sie o pomoc. Prowadzaca spotkania oméwi réwniez
sposoby pracy nad sobg, panowanie nad emocjami oraz prawidtowe ich wyrazanie. Po spotkaniu z psychologiem
mtodziez nabedzie umiejetno$¢ budowania pozytywnych relacji w nawigzywaniu kontaktu, pogtebi swéj poziom
empatii oraz nauczy sie asertywnego odmawiania.
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