Diabetykow Czwartkowe obiady

Szlachta, Wtoscianie, Wszystkie Stany - serdecznie zapraszamy: W malowniczym Ziotowym Zakatku w
Korycinach, w czwartek 18 czerwca grupa hajnowskiego Stowarzyszenia Diabetykéw wraz z przyjaciétmi,
uczestniczyta w tzw. Czwartkowych obiadach. To historyczne, stynne od 1770 roku biesiady literacko-naukowe
na wzér paryskich salonéw literackich, powstate z inicjatywy Adama Kazimierza Czartoryskiego, organizowane
réwniez przez kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Obiady czwartkowe oprécz uczty kulturalnej byty takze
ucztg kulinarna. | tym razem nie mogto by¢ inaczej.

W Ziotowym Zakatku, gdzie Stowarzyszenie diabetykéw regularnie organizuje te uroczystosci, 27-osobowa
grupa hajnowskich diabetykéw i ich przyjaciét, pod przewodnictwem pana Lecha Michalaka, spotkata sie z
przedstawicielami diabetykéw z Sokotowa Podlaskiego oraz Dziatdowa. Spotkanie rozpoczeto sie od przywitania
gosci przez panig Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat w Biatymstoku, Danute Roszkowska:
~Witam wszystkich na kolejnym czwartkowym obiedzie na ktérym jest zawsze madrze, smacznie i wesoto.
Madrze bo zawsze mdéwimy o rzeczach najwazniejszych czyli o zdrowiu, smacznie bo zawsze nasze positki sg z
mys$la aby byto zdrowo oraz wesoto bo zawsze staramy sie aby byla atmosfera wielkiej zyczliwosci, wrecz
radosci z tego ze sie spotykamy, ze mimo choroby jaka jest cukrzyca trzeba stara¢ sie zy¢ wzglednie normalnie.
Szczegdlnie dzis, w dobie tej pandemii bede sie starata by nam tu byto wesoto, bo przeciez nasze zdrowie zalezy
w wielkim stopniu od tego w jakim jesteSmy nastroju. Mam nadzieje ze dzisiaj tu spedzimy fajny czas na
swiezym powietrzu i w przyjaznej atmosferze”. Spotkanie zaczeto sie od muzyki i $piewédw, a impreze
poprowadzit wodzirej z akompaniamentem zespotu Maestro. Nie zabrakto smakowitych przekgsek: domowego
bigosu i napoi, ale na szczegélng uwage zastugiwaty serwowane przez Zielony Zakatek oleje, ktére naprawde
wspaniale smakowaty zamoczone w chlebie. Najwiekszym powodzeniem cieszyty sie oleje z konopi oraz z dyni,
ale nie ustepowaty im olej z Inu i rzepaku.

Po solidnej porcji artystycznej przekaski i wspdlnej zabawy przyszedt czas na zwiedzanie unikatowego obiektu z
wszechobecnymi ziotami, ktére sg tematem przewodnim dla kazdego przyjezdnego. Na powierzchni prawie 20
ha mozna znalez¢ ok. 1500 odmian roslin leczniczych, z gatunkami objetymi $cistg ochrong, ale takze bogactwo
tradycji i kultury Podlasia. Zwiedzanie ogrodéw to raczej spacer edukacyjny, ktéry z ogromng wiedzg przyblizyt
nam wiasciciel, pan Mirostaw Angielczyk. Mimo upalnego dnia, nikt z nas nie odstepowat naszego znakomitego
przewodnika nawet o krok, a on odptacat nam z cierpliwoscig i uSmiechem odpowiadajac na wiele pytan naszej
grupy. Po tej uczcie edukacyjnej wreszcie mozna byto usias¢ przy stole w Karczmie, a popijajac zimna wode z
cytryna i ziotami oczekiwalismy na zapowiedziang uczte kulinarng. Zanim to jednak nastgpito glos zabrata pani
Danuta Roszkowska: ,Witasciwe i dobre tluszcze nie sg naszym wrogiem, sprébujcie na $niadanie zjes¢
jajecznice na boczku plus warzywa, bez chleba, do zupy absolutnie nie mleko tylko $mietana, i to najlepsza
Smietana - i zobaczycie Panstwo jakie beda piekne cukry. | nie smarujcie chleba plastikiem, bo tym jest
margaryna, nawet ta najbardziej reklamowana - prosze ten chleb posmarowac grubiej mastem. | mozemy tez
jes¢ jajka, nie béjmy sie ich”. Nastepnie przyszedt czas na edukacyjny wyktad dyplomowanego dietetyka inz.
Eugeniusza Muszyc pn. Rola flory bakteryjnej w organizmie cztowieka. Wyktad poprzedzony animowana
anegdota ktéra rozbawita zebranych, miat bardzo wazny przekaz dla wszystkich oséb, nie tylko dla diabetykdw.
E. Muszyc: ,Najwazniejszg rzecza jest prawidtowe odzywianie; jezeli nie bedziemy sie prawidtowo odzywia¢ to
grozi nam mase choréb cywilizacyjnych. Namawiam do spozywania duzej ilo$ci warzyw i owocéw. Tu w
Ziotowym Zakatku nie do$¢ ze moéwimy o prawidtowym odzywianiu to jeszcze oddychamy nieskazonym
powietrzem zidt, ktére eliminujg choroby. Ludzie siegajg po antybiotyki i wyniszczajg flore bakteryjng w swoim
organizmie, a jezeli tych pozytecznych bakterii nie bedzie, organizm zapada na réznego rodzaju choroby, od
choréb psychicznych po réznego rodzaju choroby cywilizacyjne. Jedzmy ogérki, kapuste kiszong, jak kto$s ma
mozliwos¢ to polecam zsiadte mleko i wtedy wprowadzimy do organizmu te pozyteczne bakterie. Mato kto méwi
o btonniku, ktéry petni ogromnie wazna role oczyszczacza, on kumuluje metale ciezkie. Wiec btonnik, ruch i
prawidtowe odzywianie to jest moja rada dla wszystkich”. Po tym menu edukacyjnym przyszedt wreszcie czas
na kulinaria. Do przygotowania positku delegowane zostaty osoby z kazdej grupy (z naszej hajnowskiej byt to
pan L. Michalak), Inz. Muszyc, dr Jézef Wszeborowski oraz aktor Adam Zieleniecki. Positek miat zostad
przygotowany oczywiscie z m.in. miejscowych ziét. Jeszcze dobrze nasi kucharze nie skohczyli gotowania, a juz
kolejka chetnych stata ze swymi talerzami gotowa prébowac zupy i sataty. Jak zawsze przy takich okazjach, nie



zabrakto wielu przeméw, podziekowan oraz zyczen, a kulminacja tego bylo wreczenie symbolicznych Aniotéw
dla oséb ktére na nie zastugujg - z naszej hajnowskiej grupy takiego aniota otrzymat pan Lech Michalak. Po tym
wszystkim zebrani wreszcie mogli zjes¢ zaplanowany positek skfadajacy sie z zupy ze Swiezej pokrzywy z
Ogrodu Botanicznego, gulaszu miesno-warzywnego z kaszg jeczmienng oraz suréwki z dzikimi ziotami. Po
obiedzie zebrani mogli jeszcze spedzi¢ mite muzyczne chwile z zespotem lub uda¢ sie na zakupy m.in. Swiezych
zi6t, przypraw, olejéw, herbat czy wielu innych produktéw. | w ten sposéb Czwartkowy obiad u dietetykéw
dobiegt kofca, a nasza grupa w dobrym zdrowiu i znakomitym humorze wrdcita do Hajnéwki.
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