Czy wiesz, co kupujesz? Wybieraj swiadomie
produkty mleczne!

Mlekostawnirdogokampaiiivn Sklepowe pétki, az uginaja sie od ciezaru produktéw mlecznych.
Producenci oferujg mleko i nabiat o réznych smakach, w wielu gatunkach, o réznej zawartosci ttuszczu, czy
laktozy. Brzmi dobrze, prawda? W konhcu kazdy z klientéw znajdzie co$ dla siebie. Wybér nie zawsze jest jednak
fatwy - na co zwrdci¢ uwage podczas zakupdw, jak wybraé najlepsze produkty mleczne? Z pomoca przychodza
organizatorzy kampanii ,Badz swiadomy - kupuj polskie”!

Stoisz przed sklepowg pd6tkg? A moze planujesz dopiero zakupy? Niezaleznie od sytuacji warto pamietac o kilku
ponizszych zasadach.

Czego potrzebujesz i ile kupié?

Pomysl, jakie produkty mleczne beda Ci potrzebne w najblizszym czasie, uwzgledniajgc swoéj stan zdrowia i
indywidualne potrzeby. Czy masz szczegdélne wymagania ze wzgledéw zdrowotnych? Polska branza mleczarska
wychodzi naprzeciw potrzebom réznych klientéw oferujac produkty bez laktozy, czy o ograniczonej zawartosci
ttuszczu. W czasie zakupdéw zastandw sie, ile produktéw mlecznych zjadasz w ciggu tygodnia (np. jogurtéw) i
kiedy kolejny raz bedziesz na zakupach. To proste obliczenie pozwoli wtozy¢ do koszyka taka ilos¢, ktérg
spokojnie zdazysz skonsumowac zachowujgc wszystkie terminy przydatnosci do spozycia zakupionych
produktéow. Wiedziates, ze np. ser twarogowy powinien by¢ spozyty w ciggu 48 godzin? A jak dtugo zdarza Ci
sie go przechowywad w lodéwce? ;)

* Wskazéwka

Na sklepowych pétkach najpierw znajdziesz produkty o najkrétszej dacie przydatnosci do spozycia; po produkty
z dtuzszym terminem waznos$ci musisz siegna¢ gtebiej! Jesli szukasz produktéw mlecznych o nizszej zawartosci
ttuszczu, zawsze sprawdz, czy nie majg wyzszej zawartosci cukru. Pamietaj tez, ze czym mniej ttuszczu w mleku
tym mniej w nim witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, czyli A, D, E. A moze ich wtasnie brakuje Twojemu
organizmowi?

Czytaj etykiety!

Polscy producenci dbajg nie tylko o najwyzszg jakos¢ oferowanych produktéow. Wielu z nich zwraca réwniez
uwage na oznaczenia swoich wyrobdéw stosujac polityke tzw. krétkich i czystych etykiet - czyli jasnego
przedstawiania sktadu produktu, metod jego produkcji, pochodzenia oraz waloréw zdrowotnych. Coraz wiecej
Polakéw sprawdza liste sktadnikéw znajdujgcych sie na opakowaniach produktéw spozywczych i chce kupowacd
Swiadomie. Polscy producenci wyrobéw mlecznych sg tego

swiadomi i naprawde dobrze sobie radzg z prawidtowym etykietowaniem swoich wyrobdéw. Sprawdz ich! A dzieki
poprawnej etykiecie klient moze odnalez¢ wszystkie informacje, ktére go interesuja.

Na co zwracad uwage?

- na date przydatnosci do spozycia - zawsze sprawdzaj date produktéw w sklepie. Jesli pilnowanie terminéw
nie jest Twojg mocng strona - wybieraj produkty UHT, ktére charakteryzuja sie dtuzszg datg przydatnosci do
spozycia. Szczegdlng ostroznos¢ zachowaj wybierajgc produkty , przepakowywane”. Najczesciej sg to sery i
twarogi, ktére sprzedawcy krojg na mniejsze porcje z wiekszego bloku. Termin ktéry na nich sie znajduje, czesto

jest jedynie datg zapakowania. Nie wyczytasz z niego zatem, jak ,stary” jest to produkt i do kiedy mozesz go
bezpiecznie spozy¢. Pamietaj, ze masz prawo poprosi¢ sprzedawce o wskazanie tych dat.

- na sposodb przechowywania - pamietaj, ze nabiat powinien by¢ przechowywany w lodéwkach i ladach
chtodniczych. Rzecz z natury oczywista, ale nazbyt czesto spotykamy sie z serami wytozonymi na ladach
sklepowych, czy paletach jogurtéw stojacych dtugie godziny przy lodéwkach. Obstuga sklepu powinna réwniez



zadbac o to, by produkty mleczne nie byty wystawione na ekspozycje stohca. Wyjatkiem od tych regut sg
produkty UHT.

- na skiad produktu - na etykiecie musi znalez¢ sie informacja o zawartosci biatka, weglowodandéw, cukréw
prostych, ttuszczéw, witamin i soli. Poréwnuj sktady réznych produktéw i wybieraj te, ktére maja najnizsza
zawartos¢ cukrow i soli, a najwyzszg biatka i witamin.

- na tabele kalorycznosci i zalecane spozycie - zwré¢ uwage, jakiego przelicznika uzyto w tabeli: czy
kalorycznos¢ jest podana na 100 g produktu, czy na caty produkt. Sprawdzaj tez, w jakim stopniu dany produkt
spetnia dzienne zapotrzebowanie na dane sktadniki odzywcze.

- pochodzenie - zwrdé¢ uwage, czy dany wyréb posiada informacje o kraju pochodzenia. Eksperci kampanii
»,Badz swiadomy - kupuj polskie” polecajg szczegdlnie polskie produkty, poniewaz wiedza, ze krajowi
producenci dbajg o ich wysoka jakos¢, wysmienity smak i konkurencyjna cene.

Tych kilka wskazéwek pomoze dokonywaé swiadomych wyboréw zakupowych. Proces decyzyjny bedzie
znacznie utatwiony, a w Twoim koszyku znajdzie sie to, czego potrzebujesz! Pamietaj tez, ze wybierajgc polskie
produkty wspierasz rodzima gospodarke, dajesz miejsca pracy i przyczyniasz sie do zwiekszenia PKB.

Wiecej informacji na temat Swiadomych zakupéw mleka i przetworéw mlecznych znajdziesz na stronie kampanii
www.mlekoslawni pl

Celem kampanii ,Bgdz Swiadomy - kupuj polskie”, organizowanej przez Polskg Izbe Mleka a sfinansowang z
Funduszu Promocji Mleka, jest wspieranie wyboru polskich produktéw mlecznych. Kampanie promuja polscy
Mlekostawni, czyli rysunkowa rodzina, ktérej cztonkowie symbolizujg mleko i produkty mleczne: Tata Mlekostaw,
Mama Mlekostawa, a takze ich dzieci: Serostaw, Jogurtostaw, Mastostaw i Smietankostawa. Te sympatyczne
postaci wprowadzajg w $wiat ,polskiego mleka” i pomagaja podejmowac decyzje zakupowe. Stajac przed
sklepowa p6tka z produktami mlecznymi warto przypomniec sobie rodzine Mlekostawnych i dokona¢
sSwiadomego wyborul!

Mlekostawni zapraszaja na strone kampanii www.mlekoslawni.pl i do polubienia fanpage na Facebooku
www.facebook.com/MlekoslawniPL. Znajduje sie tam mnédstwo ciekawostek o mleku
i produktach mlecznych, aktualnosci z zycia Rodziny Mlekostawnych oraz fantastyczne konkursy!
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