Czy wiemy, co jemy? Spotkania cztonkow
hajnowskiego Kota Polskiego Zwiazku
Niewidomych z dietetykiem.

"Wiasciwe odzywianie bedzie medycyna jutra"
L. L. Pauling

W ramach zadania: "Cykl spotkanh edukacyjno-integracyjnych dla niewidomych senioréw z terenu miasta
Hajnéwka", w hajnowskiej siedzibie stowarzyszenia odbyty sie dwa spotkania, 27 marca i 24 kwietnia biezgcego
roku , z panig Anna Kuczkin- psychodietetykiem z Biategostoku.

Zasady racjonalnego odzywiania sie, wartosci odzywcze niektérych produktéw, uktadanie dziennych
jadtospiséw, mity i stereotypy zywieniowe, najczesciej popetniane btedy w zywieniu oraz dieta zdrowych oczu-
oto tematyka tych spotkan. Nie zabrakto tez analizy sktadu niektérych produktéw, podzielenia sie
doswiadczeniami kulinarnymi, a takze odpowiedzi na pytania uczestnikéw dotyczacych indywidualnych
zdrowotnych problemdéw. Pani Ania, pasjonat swojej pracy, urozmaicata swoje wyktady przyktadami z wtasnego
doswiadczenia i praktyki zawodowej, okraszajac je humorem i dowcipem, za co serdecznie jej dziekujemy.

Uczestnicy spotkan wyrazili che¢ ich kontynuowania w przysztosci. Czasu zabrakto na odpowiedzi na wszystkie
pytania, jedno jest pewne, ze ich efektem jest wzrost Swiadomosci na temat wptywu zywienia na kondycje i stan
zdrowia kazdego z nas. Cieszy nas liczny udziat naszych cztonkdéw, a zwtaszcza senioréw.

Zadanie zostato wspétfinansowane ze Srodkédw przyznanych przez Burmistrza Miasta Hajnéwka, za co Zarzad i
cztonkowie hajnowskiego Kota sktadajg serdeczne podziekowania.
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