Spotkanie z podroza: Warsztaty bushcraft

Hajnowski Dom Kultury oraz Dziewczyny i Chiopaki z Coolturg zapraszajg na "Spotkanie z podréza: Warsztaty
bushcraft"

Termin: 27 wrzesnia 2020, godz. 10.00
Miejsce: do ustalenia (las w okolicy Hajnéwki)

Wstep: wolny, liczba miejsc ograniczona, zapisy droga mailowa na adres: spotkaniezpodroza@gmail.com
Warsztaty potrwajg okoto 4 godzin.

Warsztaty ,Bushcraft - sztuka zycia blisko natury” Na warsztatach poznacie tajniki obcowania z dzikg przyroda w
harmonii i komforcie. Dowiecie sie jak zy¢ w lesie, tworzy¢ narzedzia z materiatédw naturalnych, zdobywad
pozywienie, wode, lekarstwa a nawet nauczycie sie technik pierwotnych rozpalania ognia.Bushcraft to przede
wszystkim umiejetnos¢ korzystania z przyrody w sposéb rozsadny, umiejetny, a przede wszystkim z postawa petng
szacunku do Srodowiska i wszystkich zyjacych istot.Zajecia podstawowe wprowadzajagce w zagadnienie sztuki
bushcraftu, czyli zycia blisko natury, zgodnie z jej rytmem i w poszanowaniu jej praw. Nauczymy sie korzystania z
daréw, ktére nam oferuje przyroda. Poznamy przykazania lesne, nauczymy sie wstuchiwaé w otoczenie,
obserwowaé zycie mieszkancéw, doswiadcza¢ nature wszystkimi zmystami. Przekonamy sie, czy prawdziwi
traperzy jeszcze istniejg i gdzie moglibysmy ich znalezé. Wykonamy wiele ¢wiczen i doswiadczen. Wykorzystamy
dary, ktére s3 nam oferowane i samodzielnie przygotujemy przedmioty, po ktére zwykle siegamy na sklepowg
potke. Przekonamy sie, ze najlepszy supermarket to LAS :)
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SPOTKANIE Z PODROZA:

WARSZTATY BUSHCRAFT

27 WRZESNIA 2020, godz. 10.00

Na warsztatach poznacie tajniki obcowania z dzikg przyrodg w
harmonii i komforcie. Dowiecie sie jak zy¢ w lesie, tworzy¢ narzedzia
z materiatow naturalnych, zdobywac pozywienie, wode, lekarstwa a
nawet nauczycie sie technik pierwotnych rozpalania ognia.
Prowadzenie: www.dzikadroga.pl

WSTEP WOLNY

. (zapisy mailem: spotkaniezpodroza@gmail.com)
Szczegoty na: hdk.hajnowka.pl



