ZUS informuje: Prognoza emerytury jest za niska ?
- kilka sposobow na jej zwiekszenie

ZUS juz od czerwca wysyta informacje o stanie konta ubezpieczonego. Listy trafig do klientéw nie pdzniej niz do
konca sierpnia. Osoby ktdére ukonczyty 35 lat mogg réwniez dowiedzie¢ sie jaka bedzie ich prognozowana
przyszta emerytura. Jezeli dojdg do wniosku, ze ich oczekiwania wobec przysztego Swiadczenia sg wyzsze,
istnieje kilka sposobéw na jego zwiekszenie.

Nalicz lub przelicz kapitat poczatkowy

Kapitat poczatkowy mozna wyliczy¢ lub dokonaé jego przeliczenia w kazdym czasie. Jesli zainteresowata nas
wysokos$¢ przysztej emerytura i pracowalismy przed 1999 r,. a w otrzymanej informacji kapitat poczatkowy jest
wartoscig zerowa lub zostat on ustalony przed 2009 r. to warto ztozy¢ wniosek o jego obliczenie po raz pierwszy
lub ponowne przeliczenie. To wptynie na wysokos¢ przesztej emerytury. Jezeli uda sie odszuka¢ dokumenty,
ktére nie byty wczesdniej brane pod uwage nalezy réwniez je dotgczy¢

Czesto zdarza sie, ze mamy ktopot z udokumentowaniem swoich zarobkéw z dawnych lat. Otrzymanie nawet
zastepczej dokumentacji jest niewykonalne. Powodem mogto by¢ jej zniszczenie lub likwidacja zaktadu pracy,
ktéry nie zadbat o odpowiednie archiwizowanie. Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych przed 2009 rokiem
przyjmowat wynagrodzenia ,0” za te okresy pracy. Po tej dacie ZUS moze zastgpi¢ nieudokumentowane zarobki
minimalnym wynagrodzeniem za prace na umowie o prace. Wystarczy ztozy¢ odpowiedni druk, a pracownicy
Zaktadu sprawdza, czy po uwzglednieniu minimalnego wynagrodzenia, w miejsce gdzie nie byliSmy w stanie
udokumentowad zarobkdéw kapitat poczgtkowy okaze sie wiekszy.

Kolejna mozliwos¢ zweryfikowania wysokosci kapitatu poczatkowego dotyczy tych, ktérzy otrzymali decyzje
przed 1 maja 2015 r. Nowelizacja ustawy wprowadzita korzystniejsze zasady ustalania kapitatu poczatkowego
za okresy opieki nad naszymi pociechami. Czas sprawowania opieki nad dzie¢mi nadal pozostanie okresem
niesktadkowym, ale do ustalenia wysokosci kapitatu zastosowany zostanie przelicznik w wysokosci takiej samej,
jak do obliczenia czesci za okresy sktadkowe.

Wazna jest data ztozenia wniosku o emeryture.

Aby maksymalnie skorzystaé¢ ze wszystkich mozliwosci zwiekszenia wysokosci przysziej emerytury warto
rowniez zwréci¢ uwage na odpowiedniag date, w ktérej zdecydujemy sie przejscia na Swiadczenie. Na pewno
nie powinnismy skifada¢ wniosku w czerwcu, poniewaz emerytura bedzie wtedy nizsza. Wynika to
bezposrednio z zasad przeprowadzania waloryzacji sktadek emerytalnych. Sktadniki od stycznia do maja i od
lipca do grudnia podlegajg waloryzacjom kwartalnym i rocznej, natomiast w czerwcu wytgcznie rocznej.
Istotne jest réwniez, by wniosek byt ztozony po dniu urodzin. Ma to wptyw na licze miesiecy dalszego
trwania zycia, przez ktérg dzielmy nasz zgromadzony zwaloryzowany kapitat emerytalny. Réznica w
otrzymywanym $wiadczeniu bedzie oczywiscie niewielka, ale warto skorzystaé ze wszystkich mozliwych
wariantéw, ktére maja wptyw na jego wysokos¢.

Dane dotyczace prognozy emerytury zawarte w informacji 10SKU to tylko zatozenie, ktére Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych stosuje w oparciu o przepisy prawa - ze nasza sktadka przez najblizsze lata sie nie zmieni. Jezeli
jesteSmy osobami miodymi, to mozemy liczy¢ na to, ze nasze sktadki wzrosng. Jest to pewnego rodzaju
symulacji tego co nas moze czekaé. Nie zapominajmy, ze co roku przeprowadzana jest waloryzacje konta i
subkonta w ZUS. Chcac samodzielnie wyliczy¢ hipotetyczng emeryture i uwzgledni¢ w niej przewidywang przez
nas wysokos¢ naszych zarobkéw powinnismy wejs¢ na Platforme Ustug Elektronicznych ZUS. Tam w
kalkulatorze emerytalnym mozemy juz sami decydowa¢ o wysokosci naszego wynagrodzenia. Pomoca stuza
réwniez doradcy emerytalni w placéwkach ZUS . Mozna dowiedzie¢ sie u nich, ile wyniesie nasze Swiadczenia,
jezeli popracujemy np. miesiagc, kwartat czy rok dtuzej. Kazdy rok dodatkowej pracy to przecietnie 8% wyzsze



Swiadczenie. Jezeli zdecydujemy sie na dalszag prace i zaczekamy z wnioskiem, to nasza emerytura bedzie
wyzsze.
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