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Skorzystaj z bezptatnej rehabilitacji z ZUS i wroc
do pracy.

Tylko w 2018 roku z rehabilitacji leczniczej prowadzonej przez ZUS skorzystato ponad 90 tys. oséb.
Jej celem jest przede wszystkim zapobieganie dtugotrwatej niezdolnosci do pracy, a jednoczesnie
pomaga skutecznie zadba¢ o zdrowie. Blisko potowa oséb, ktére biora udziat w programach
rehabilitacyjnych, wraca do aktywnosci zawodowej.

W 2018 roku Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych przeznaczyt ponad 201 min zt na zadania z zakresu prewencji
rentowej, w tym ok. 190 min zt na samg rehabilitacje leczniczg. Moga z niej skorzysta¢ osoby ubezpieczone,
ktére miedzy innymi przebywaja na zwolnieniu lekarskim i sg zagrozone dtugotrwata niezdolnoscig do pracy,
ktérej mozna unikna¢ poprzez wtasnie rehabilitacje.

Liczba osdb, ktére korzystajg z rehabilitacji prowadzonej przez ZUS systematycznie rosSnie. W 2018 roku w
wojewddztwie podlaskim byto to 3 442 osoby, z ktérych wiekszo$¢ bo az 2 500 cierpiata na schorzenia narzadu
ruchu. W dalszej kolejnosci rehabilitacja dotyczyta schorzen uktadu krazenia (210) i probleméw
psychosomatycznych (115).

Bardzo istotny jest fakt, ze z roku na rok rosnie skutecznos¢ rehabilitacji leczniczej ZUS. Juz blisko potowa 0sdb,
ktére z niej korzystajag wraca do aktywnosci zawodowej. Dla poréwnania, jeszcze w 2006 roku byto to nieco
ponad 28 proc., a w 2012 roku - ok. 38 proc.

Obecnie ZUS prowadzi program rehabilitacji w prawie 100 osrodkach rehabilitacyjnych, m.in. w Augustowie,
Ciechocinku, Krynicy, Nateczowie, czy Kotobrzegu. W tym roku Zaktad planuje podpisanie uméw z kolejnymi
placéwkami, w Il kw. ruszy konkurs na wyboér osrodkéw, ktére bedg realizowaty miedzy innymi wczesng
rehabilitacje powypadkowg. W ramach rehabilitacji Zaktad gwarantuje pie¢ lub nawet szes¢ zabiegéw
leczniczych dziennie.

- Mozliwos¢ skorzystania z potocznie zwanego sanatorium jest bardzo prosta. Jednym ze sposobdw jest wizyta u
lekarza, ktéry wystawiania lub przedtuza elektroniczne zwolnienie. System podpowiada medykowi o mozliwosci
wystania pacjenta na rehabilitacje leczniczg. Wniosek wraz z dokumentacja medyczng potwierdzajgca
rozpoznanie schorzenia nalezy ztozy¢ w ZUS. Jezeli lekarz orzecznik ZUS wyda orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji wysytane jest zawiadomienie o skierowaniu do osrodka rehabilitacyjnego. - informuje regionalny
rzecznik ZUS Katarzyna Krupicka.

O koniecznosSci przeprowadzenia rehabilitacji leczniczej pacjent moze dowiedzie¢ sie takze od lekarza
orzecznika podczas kontroli zaswiadczenia lekarskiego o czasowej niezdolnosci do pracy, przy ustalaniu
uprawnien do $wiadczenia rehabilitacyjnego a takze w trakcie orzekania o niezdolnosci do pracy dla celéw
rentowych.

Turnus trwa 24 dni i odbywa sie w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Po zakoniczeniu rehabilitacji
wydawana jest ubezpieczonemu karta informacyjna zawierajaca szczegétowy opis przebiegu rehabilitacji oraz
opinie o stanie funkcjonalnym w aspekcie powrotu do pracy.

ZUS ponosi catkowity koszt rehabilitacji, tgcznie z kosztami zakwaterowania, wyzywienia oraz przejazdu z
miejsca zamieszkania do i z osrodka rehabilitacyjnego najtanszym srodkiem komunikacji publicznej.

Zatgcznik: MAPA QSRODKOW REHABILITACYJNYCH-
Katarzyna Krupicka
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