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Jak zbudowa¢ energooszczedny dom z odnawialnym Zrédtem energii?

Cel budowy energooszczednego domu - jak najnizsze koszty energii, a tym samym eksploatacji budynku w
catym okresie jego uzytkowania (co najmniej przez kilkadziesiat lat).
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Zastosuj materiaty budowlane o odpowiedniej termoizolacyjnosci do zaizolowania: fundamen-téw, Scian,
stropéw oraz dachu. Zastosuj materiaty, ktére nie sg podatne za zawilgocenie.

. Zadbaj o to, by przegrody zewnetrzne miaty przenikalnos¢ cieplng nie wiekszg niz 0,2 W/m2K (im nizszy

wspotczynnik, tym nizsza przenikalnos¢).

. Zastosuj stolarke okienng o parametrach ponizej 0,8 W/m?2K (wspétczynnik dotyczy cate-go okna: ram wraz z

szybami). Podobnie jak w przypadku Scian: im nizszy wspétczynnik, tym lepsza izolacja. Aktualne wymagania
techniczne méwig o maksymalnym wspétczynniku 0,9 W/mZ2K.

. Na etapie wznoszenia budynku, montazu okien i drzwi sprawdzaj, czy nie powstajg ,mostki termiczne” i

zastosowano technologie tzw. ,cieptego montazu” stolarki okiennej. Wykorzystaj np. kamere termowizyjng -
nieduzym kosztem mozesz wykry¢ btedy w konstrukcji budynku oraz montazu stolarki okiennej i drzwi.
Dzieki temu jeszcze na etapie budowy mozesz naprawi¢ btedy, a tym samym ograniczy¢ straty ciepta przez
caty okres eksploatacji budynku.

. Zastosuj prosta bryte budynku. Do doswietlenia poddasza uzytkowego wykorzystaj okna da-chowe. Nie buduj

lukarn zaburzajacych prostg bryte budynku i przyczyniajgcych sie do zwiek-szenia strat ciepta.

Zadbaj, by kat nachylenia dachu wynosit pomiedzy 30 a 40°. Jest to na najbardziej korzystne ze wzgledu na
koszty zainstalowania nadachowe] instalacji fotowoltaicznej oraz zmaksymalizowa-nie ilosci wytwarzanej
przez nig energii elektrycznej.

. Jesli to mozliwe usytuuj budynek tak, by jedna pota¢ dachu skierowana byta na potudnie. S to optymalne

warunki pracy instalacji fotowoltaicznej. Zapewnij okoto 20 m?2 dachu bez okien oraz elementéw
zacieniajacych.

Zadbaj, by kominy oraz anteny lub inne elementy na dachu znajdowaty sie od strony pétnocnej, co
zapobiegnie zacie-nianiu paneli fotowoltaicznych zamonto-wanych po stronie potudniowe;j.

Pomieszczenia najczesciej wykorzystywane (pokdj dzienny, gabinet, sypialnia) zaprojektuj od strony
potudniowej. Od strony pétnocnej usytuuj garderoby, ta-zienki, pomieszczenia gospodarcze, ga-raz, pralnie
itp. Pozwoli to na maksymal-ne wykorzystanie energii stonecznej do o$wietlania i nagrzewania pomieszczen.
Nie stosuj okapdéw i zadaszeh zacienia-jacych okna, gdyz bedzie to ogranicza¢ doptyw Swiatta stonecznego.
Zastosuj rolety lub okiennice, ktére beda chroni¢ przed wiatrem i ubytkami ciepta w okresie chtodu oraz
przed nadmiernym nastonecznieniem latem (jesli okaze sie to potrzebne). Beda one zarazem dodat-kowym
zabezpieczeniem antywtamaniowym.

Jesli potrzebujesz duzej powierzchni domu, zbuduj go z poddaszem uzytko-wym Ilub jako budynek
pietrowy. Im bar-dziej zwarta konstrukcja budynku, tym stosunek $cian zewnetrznych do po-wierzchni
uzytkowej obiektu sie zmniej-sza, wiec ilos¢ ciepta ,uciekajgca” do oto-czenia zmaleje.

Zastosuj system wentylacji mechanicznej z rekuperatorem (odzysk ciepta na poziomie co naj-mniej 90%).
Decyzja o zastosowaniu takiej wentylacji na etapie projektowania budynku pozwoli odpowiednio dostosowac
projekt, np.: nie projektowa¢ kominéw do instalacji grawitacyjnej, zaprojektowa¢ trasy prowadzenia instalacji
wentylacyjnej, ustali¢ miejsce ustawienia rekupe- ratora, wykona¢ przepusty przez stropy na etapie budowy
(by pbzniej nie ku¢ i nie wierci¢ otwordw), zapobiec kolizjom z innymi instalacjami.

Zrédto ciepta usytuuj w miare mozliwoséci w $rodkowej czesci budynku tak, aby droga do od-biornikéw byta



jak najkrétsza. Dotyczy to np. punktéw poboru cieptej wody uzytkowej (c.w.u.) w kuchni i tazienkach oraz
grzejnikéw w instalacji centralnego ogrzewania (c.0.). Ograniczysz tym samym straty ciepta w rurach
doprowadzajacych, szczegdlnie w odniesieniu do cieptej wody uzytkowej. Zaoszczedzisz réwniez energie
elektryczna niezbedna do zasilania pomp obiegowych w instalacjach c.o0. oraz c.w.u.

15. Zastosuj urzadzenia inteligentnego sterowania ogrzewaniem i innymi elementami budynku, np. roletami
zewnetrznymi. Pozwoli to zachowa¢ komfort cieplny przy jak najnizszym zuzyciu energii.

16. Zaplanuj sposéb doprowadzenia przewoddéw elektrycznych do instalacji fotowoltaicznej juz na etapie
projektowania i budowy budynku. Mozesz przygotowa¢ kanaty lub rury insta-lacyjne umozliwiajace
poprowadzenie prze-woddéw tgczacych gtéwna rozdzielnice elek-tryczng z instalacjg fotowoltaiczna. Nawet
jesli dzisiaj nie planujesz montazu fotowoltaiki na swoim dachu, rosngce ceny energii elektrycz-nej moga w
najblizszych latach zweryfikowa¢ plany w tym zakresie.

17. Do ogrzewania budynku rozwaz zastosowa-nie pompy ciepta lub ogrzewania hybrydo-wego (pompy ciepta
wspomaganej zrédtem konwencjonalnym, np. gazowym lub bioma- sowym).

18. Od strony pétnocnej ostori budynek roslin-noscig chroniacg przed podmuchami wiatru.

Wiecej informacji:

Stowarzyszenie Biatostockiego Obszaru Funkcjonalnegoul. Mickiewicza 74 lok. 6, 15-232 Biatystoktel. 85 661 15
38, e-mail. biuro@bof.org.pl www.centrumenergii.com-

Starostwo Powiatowe w Hajnéwceul. 3 Maja 25a, 17-200 Hajnéwkatel. 85 682 21 69
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