W kropli krwi sita tkwi

15 czerwca br. w ramach wydarzenia KRWIOOBIEG TERYTORIALSA na terenie wojewddztwa podlaskiego
przeprowadzona zostanie zbidrka krwi. Podlascy Terytorialsi nie tylko wezmag w niej udziat, ale z tej okazji
przygotowali réwniez dla mieszkancéw Biategostoku i okolic szereg atrakcji propagujgcych zdrowy styl zycia i
idee honorowego krwiodawstwa i krwiolecznictwa.

Wydarzenie promujgce Krwioobieg Terytorialsa odbedzie sie w Biatymstoku, na Stadionie Lekkoatletycznym
BOSIR przy ul. 11 listopada 28, w godz. 9:00- 13:00. Terytorialsi z 1 Podlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej
beda osobiscie zacheca¢ do oddawania krwi. Zbiérce krwi towarzyszy¢ bedzie minifestyn organizowany
wspolnie z innymi stuzbami mundurowymi oraz motocyklistami ze stowarzyszenia MOTOSERCE.

W ubiegtym roku, podczas | edycji Krwioobiegu Terytorialsa w 1PBOT, zebrano 50 litréw krwi. O tegorocznych
celach opowiedziat koordynator Il edycji mjr Michat Mazurczyk:

Tegoroczna Il edycja projektu Krwioobieg Terytorialsa ma na celu pokazanie systematycznie rosnacej integracji
lokalnych $rodowisk, stuzb, stowarzyszen w propagowaniu wspdlnej szczytnej idei honorowego krwiodawstwa i
krwiolecznictwa. Ten termin nie jest przypadkowy - to wtasnie na okres wakacji przypada znaczne obnizenie
zasoboéw krwi w placéwkach jg gromadzgcych. Gtéwnym celem akcji jest zatem zwiekszenie zasobdéw krwi w tym
okresie.

GDZIE ODDAC KREW?

W Biatymstoku na Lodowisku przy Stadionie Lekkoatletycznym w godz.: 9:00 - 13:00. Brygada dodatkowo
bedzie prowadzita zbiérke w regionalnych RCKiKach w Suwatkach, tomzy, Hajnéwce.

PROGRAM FESTYNU 1 PODLASKIE] BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ KRWIOOBIEG TERYTORIALSA:

Rozstawione zostanie tzw. ,biate miasteczko", w wyznaczonych miejscach bedzie mozna wykonaé podstawowe
badania zdrowotne takie jak: badania poziomu cukru we krwi, pomiar cisnienia tetniczego - jednym z gtéwnych
zatozen KRWIOOBIEGU TERYTORIALSA jest bowiem promowanie idei zdrowego stylu zycia.

Program obejmuje takze zajecia z nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, prezentacje uzbrojenia i
sprzetu wojskowego. Ponadto tego dnia bedzie mozna spotka¢ sie i porozmawiac¢ z zotnierzami Wojsk Obrony
Terytorialnej, honorowymi krwiodawcami. Stuzby mundurowe wystawig stoiska promocyjne i zaprezentuja swoje
wyposazenie. Policja zorganizuje pokaz z udziatem psa policyjnego.

Najmtodsi uczestnicy wystartujg w Biegu Krasnala (grupa wiekowa: 4-8 lat). Kazdy z miodych biegaczy, ktéry
wezmie udziat w biegu, zostanie nagrodzony.

O projekcie KRWIOOBIEG TERYTORIALSA

Tegoroczng, Il edycje Krwioobiegu Terytorialsa rozpoczeta konferencja w dn. 22 maja br. zorganizowana przez
Dowdédztwo Wojsk Obrony Terytorialnej. Jak zaznaczyt gen. dyw. Wiestaw Kukuta:

Pierwsza edycja projektu spotkata sie z ogromnym zainteresowaniami. Wzieto w niej udziat 2000 zotnierzy OT,
ktérzy tacznie, podczas jej trwania oddali ponad 1300 litréw krwi. Co oznacza, ze co 10 Zotnierz OT jest
krwiodawca. To wiecej niz zaktadalismy.

W drugim roku Dowdédztwo WOT zaktada, ze w ramach Krwioobiegu Terytorialsa oddanych zostanie 1500 | krwi,
a zaangazowanych bedzie 2500 krwiodawcéw. Gtéwnym zatozeniem akcji nie jest jednak tylko zwiekszenie
liczb, ale przede wszystkim lepsza synchronizacja donacji krwi i osocza z potrzebami terytorialnymi i czasowymi
bankéw krwi. Jako zdyscyplinowana formacja realizujaca systematyczng donacje krwi mozemy petni¢ role
stabilizatora systemu, niwelujac wahania w poziomie stanéw krwi czy to regionalnych czy miesiecznych -
poinformowat Dowddca Formacji. Dlatego tez WOT chce przemodelowaé swdj system HDK, w taki sposéb by
krew byta oddawana wtedy, kiedy jest najbardziej potrzebna.

ZAWSZE GOTOWI, ZAWSZE BLISKO



Finat akcji Krwioobieg Terytorialsa oraz poprzedzajaca go konferencja to inicjatywy, ktére przypominaja o istocie
idei w okresie letnim - tak waznym dla RCKiK, z uwagi na zwiekszone zapotrzebowania krwi. Zotnierze OT -
zgodnie z misjg formacji ,Zawsze gotowi, zawsze blisko" caty czas realizujg zadania zwigzane z jej zatozeniami
(oddaja krew honorowo i sg w statej gotowosci do alarmowego jej oddawania).

Ponadto w tym roku wszystkie zbiérki organizowane w Wojskach Obrony Terytorialnej, odbywaja sie w ramach
projektu ministerialnego ,Spokrewnieni stuzbg".
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