TERYTORIALSI UKONCZYLI SZKOLENIE WOPR

W miniony weekend pierwsza grupa 2zotnierzy WOT, w ktorej znalezli sie takze podlascy
Terytorialsi, ukonczyta kurs ratownikéw wodnych. Na trzydziestu uczestnikéw egzamin koncowy
zdato dwudziestu siedmiu Zzotnierzy. Tego typu szkolenia sa praktycznym przygotowaniem do
wspierania lokalnych spotecznosci, co jest wpisane w misje formacji.

Przeprowadzony od 4 do 10 czerwca br., kurs ratownikéw wodnych byt pierwszym tego typu przedsiewzieciem
szkoleniowym zorganizowanym przez dowdédztwo WOT. Wzieto w nim udziat 10 zotnierzy z 1 Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

Jednym ze szkolgcych sie byt Pawet, Terytorials z 12 batalionu lekkiej piechoty w Suwatkach, na co dzien
inspektor transportu drogowego. ,,W mojej okolicy jest duzo jezior, lubie spedza¢ czas wolny nad wodg i nigdy
nie wiadomo czy wéwczas ktos nie bedzie potrzebowadé pomocy” - wyjasnia Pawet.

Szczegdlnie teraz, w zblizajagcym sie okresie letnim, kiedy dochodzi do wielu utonie¢, umiejetnosci ratowania
tongcych sg szczegdlnie przydatne. Realizacja tego typu kurséw ma na celu rozwijanie kompetencji zotnierzy
Wojsk Obrony Terytorialnej, tak aby byli oni realnym wsparciem lokalnych spotecznosci.

Kurs zostat przeprowadzony przez WOPR-Warszawa. Zajecia praktyczne odbywaty sie na Zalewie Zegrzyhskim
oraz w specjalistycznych warunkach na jednym z warszawskich basendéw. Kursanci szkolili sie z ptywania i
technik ratownictwa wodnego, réwniez

w umundurowaniu. Uwaga zostata skupiona takze na organizacji pracy ratownika i sprzecie, ktéry musi on
wykorzystywac w swojej pracy. Catos¢ kursu trwata 68 godzin, a kwalifikacja obejmowata ptywanie na dystansie
400 m. stylem dowolnym w czasie ponizej 8 minut oraz ptywanie pod woda na dystansie 25 m.

,Kurs nauczyt mnie jak udzieli¢ pomocy tongcemu i jeszcze bardziej dat mi do zrozumienia jak niebezpieczna
potrafi by¢ woda. Uniknieciu niebezpieczenstwa pomaga wzajemne pilnowanie siebie i swoich znajomych
podczas wypoczynku” - dodaje Pawet.

Zotnierze, ktérzy zdali egzamin i uzyskali uprawnienia ratownika wodnego, moga pracowac zarobkowo na
ptywalniach, kapieliskach, sptywach kajakowych, koloniach, itp. pod warunkiem ukoiczenia kursu
kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz uzyskania dodatkowych kwalifikacji przydatnych w ratownictwie (np.:
sternika motorowodnego, instruktora ptywania, itp.).

Kolejne edycje tego typu kurséw beda organizowane przez brygady obrony terytorialne;j.
sokk
1 Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej im. gen. bryg. Wtadystawa Liniarskiego
ps. »Mscistaw” zostata powotana w pierwszym etapie tworzenia Wojsk Obrony Terytorialnej. Jej statym
rejonem odpowiedzialnosci jest wojewddztwo podlaskie. W sktad brygady wchodza cztery bataliony lekkiej

piechoty (blp): 11 blp w Biatymstoku, 12 blp w Suwatkach, 13 blp
w tomzy oraz 14 blp w Hajnéwce.

Nabér do brygady to proces ciggty. Wnioski o powotanie do Terytorialnej Stuzby Wojskowej oraz informacje na
temat procesu rekrutacji mozna znalez¢ na stronie internetowej www. terytorialsi.mil pl.
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