Telefon komdrkowy - zagrozenie?

Pewnie styszeliscie teorie, ze nie nalezy trzyma¢ telefonu komérkowego w okolicy serca, bo wytwarzane przez
urzadzenie pole elektromagnetyczne jest szkodliwe? W Swietle ostatnich badan okazuje sie, ze nie jest to
legenda miejska, lecz fakt.

Telefony komérkowe, routery czy wi-fi nie sg obojetne dla zdrowia i nasze przywigzanie do telefonu i
towarzyszace temu nawyki - ,wiszenie” na smartfonie kazdej wolnej chwili a na noc chowanie go pod
poduszke, moga mie¢ swoje konsekwencje zdrowotne. Jakie? Miedzynarodowy Apel Naukowy EMF opublikowany
w 2015 r. wskazuje na dtuga liste - zwiekszone ryzyko wystapienia nowotworéw, stres komérkowy, wzrost liczby
szkodliwych wolnych rodnikéw, zaburzenia poznawcze i pamieci, zaburzenia neurologiczne oraz negatywny
wptyw na ogdlny stan zdrowia ludzi. Przed wptywem niejonizujgcego pola elektromagnetycznego mozemy sie
skutecznie broni¢ - wystarczy ograniczy¢ korzystanie z telefonu.

Wiecej o wptywie niejonizujgcego pola elektromagnetycznego oraz zalecenia odnosnie bezpiecznego
korzystania z telefonéw w materiatach:

Katarzyna Miszczuk
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