Pszczoty, osy, szerszenie - pierwsza pomoc przy
uzadleniach. Jak sie zachowad, gdy dojdzie do
uzadlenia przez pszczote lub ose?

Zwykle uzadlenie jest niegrozne i powoduje jedynie
zaczerwienienie, bol lub pieczenie. W skrajnych przypadkach
uzadlenia moga doprowadzic jednak do wstrzasu
anafilaktycznego.

W dwdch przypadkach uzadlenie przez owada jest szczegdlnie niebezpieczne: jezeli pszczota albo osa
zaatakowata okolice ust, gardfa lub jezyka (powstajgcy obrzek moze by¢ przyczynag zablokowania droznosci drég
oddechowych) lub jesli osoba uzgdlona jest uczulona na jad owada. Obie sytuacje moga zagraza¢ zyciu i
wymagajg jak najszybszej pomocy lekarskiej.

Uzadleni
Pojedyncze uzadlenie owada nie powinno by¢ niebezpieczne, ale wrazliwos¢ poszczegdélnych oséb na jad
owaddéw jest zréznicowana. NajgroZniejsze sg uzadlenia w okolice szyi, podniebienia, jezyka, wewnetrznej
powierzchni policzkéw. Powodujg obrzek bton Sluzowych, krtani i zablokowanie drég oddechowych. Warto
wiedzied, ze pszczota moze uzadli¢ tylko raz, zadto jest wyposazone w zaczepy, ktére zatrzymujg je w skérze.
Osa, szerszen oraz trzmiel moga zadli¢ wielokrotnie, dlatego trzeba liczy¢ sie z kolejnymi atakami.

NIEBEZPIECZNE sg osy, zabicie jednej powoduje atak wszystkich os z gniazda, poniewaz w chwili zabicia
rozrywa sie woreczek jadowy, ktéry uwalnia substancje chemiczng, ktérej won prowokuje owady do ataku.

W chwili uzadlenia wstrzykniety jad powoduje:
- bdl

- zaczerwienienie

- obrzek

Dolegliwosci te utrzymuja sie od kilku godzin do doby, wptyw ma na to ilos¢ uzadlen, rodzaj owada,
indywidualna odpornos$¢ organizmu. Nasilenie objawéw znaczy o uczuleniu, moze doj$¢ do wstrzasu
anafilaktycznego.

Niepokojgce objawy:

- omdlenie

- blados¢ skéry

- spadek cisnienia krwi

- zawroty gtowy

- nudnosci oraz wymioty

- obrzek jezyka lub twarzy

- przyspieszone czynnosci serca

- wysypka na czesci lub na catym ciele
- uczucie Sciskania klatki piersiowej
Pierwsza pomoc

Kiedy osoba uczulona nie ma lekéw, powinna otrzyma¢ wapno musujace do wypicia.
Do miejsca uzadlenia przytozy¢ zimny oktad z lodu oraz jak najszybciej wezwad pogotowie ratunkowe.

Gdy poszkodowana osoba nie jest uczulona, nalezy:
1. W przypadku uzadlenia przez pszczote, nalezy szybko wyciagna¢ zadto, trzeba zrobi¢ to ostroznie, zeby nie



uszkodzi¢ woreczka jadowego, gdyz moze to zwiekszy¢ dawke jadu
2. Miejsce uzadlenia doktadnie umy¢ wodg z mydtem.
3. Przytozy¢ zimny oktad - zmniejszy obrzek i spowolni rozprzestrzenianie sie jadu.

Rada

Zadlagce owady wybierajg kolory ciemne, wiec aby zmniejszy¢ ryzyko uzadlenia, lepiej nosi¢ ubrania o jasnych
kolorach. Najlepiej unika¢ - silnych perfum, ptynéw po goleniu, innych wonnych preparatéw.
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