Przed wakacjami - co warto wiedziec spacerujac po
lesie.

Lasy Panstwowe po raz dziewiaty wtaczyty sie do akcji ,,Przed wakacjami -
co warto wiedzie¢” organizowanej przez Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw. W tym roku 53 instytucje wspdlnie przypominaja
konsumentom, o czym pamietad¢ w czasie urlopu.

W krétkim poradniku podpowiadamy, co warto ze sobg zabra¢ na wyprawe do lasu,
jak zachowad sie podczas pobytu w nim, aby byt on bezpieczny i komfortowy. Co
zrobi¢, kiedy na swojej drodze spotkamy ranne dzikie zwierze, jak zabezpieczy¢ sie
przed kleszczami oraz jak odnalezé droge powrotng, kiedy zgubimy sie w lesie?
Warto zajrze¢ do lesnego poradnika.

Co warto zabra¢ na spacer do lasu?

Zanim wybierzemy sie do lasu warto wczesniej przejrze¢ mape terenu, ktéry mamy
zamiar poznac¢ blizej. Mozna tez siegng¢ do folderu, ktéry jest dostepny w
najblizszym nadlesnictwie lub zajrze¢ na strone nadlesnictwa.

W ten sposéb dowiemy sie, jakie zwierzeta majg tam ostoje, gdzie sg bagna i
zrédliska, a takze ocenimy wielkos¢ kompleksu lesnego.

Warto zaplanowa¢ wczesniej trase wycieczki i zapamieta¢ nazwy miejscowosci
poczagtkowych i konhcowych. Jesli nie mamy nawigacji GPS, zabierzmy ze sobg mape.
Mapy czesto sg tez dostepne w postaci tablic przed lesniczéwkami czy na lesnych
parkingach. Jesli nie mamy ze sobg papierowej wersji mapy, to warto sfotografowac
takg tablice w trakcie wycieczki. Na dtuzszg wyprawe moze tez przydac sie kompas.

Warto zadbad, aby w telefonie mie¢ zapisany numer miejscowego lesniczego.
Znajdziemy go w folderze nadlesnictwa, czasem na tablicy informacyjnej lub na
stronie nadlesnictwa.

Wybierajac sie do lasu nie zapomnimy o odpowiednim ubiorze. Podstawg sa solidne,
wysokie buty, szczegdlnie w terenie, gdzie moga wystepowac zmije, gdyz atakuja
one tylko do wysokosci kostki. Poza tym, gdy wedrujemy w ciezkich butach, zmije
ustyszg was z daleka.

Gdy trafimy na okres wylegu meszek i komaréw lepiej zatozy¢ stroj, ktory pozwoli
jak najbardziej zakry¢ ciato. Z pewnoscig przyda sie tez preparat chronigcy przed
ukgszeniami owadoéw.

Jak skutecznie zabezpieczy¢ sie przed kleszczami?



Przed kleszczami mozemy uchroni¢ sie stosujagc odpowiednie ubranie, czapke i zabezpieczajgc sie
profilaktycznym s$rodkiem chemicznym zakupionym w aptece. Po powrocie ze spaceru niezbedna jest kontrola
ciata.

Co nalezy zrobi¢, kiedy jednak ukasi nas kleszcz?

Nalezy go jak najszybciej usuna¢ z ciata. Jest to zabieg prosty, bezbolesny i nie
wymaga pomocy lekarskiej. Obecnie powszechnie dostepne sg rozmaite przedmioty
utatwiajgce usuniecie kleszcza ze skoéry. Kleszcza nalezy uchwyci¢ jak najblizej
skéry, nastepnie wyciggac¢ go wzdtuz osi wkiucia. Gdy uda sie wyciggna¢ pajeczaka
w catosci, ranke nalezy przemy¢ srodkiem odkazajgcym, a rece umy¢ wodag z
mydtem.

Domowe metody polegajgce na smarowaniu kleszcza réznymi specyfikami nie sg
polecane. Utatwiajg usuniecie pasozyta, lecz jednoczesnie odcinajg mu dostep do
powietrza, co zwieksza u niego wydzielanie sliny i wymiocin wstrzykiwanych do krwi
cztowieka. To z kolei skutkuje zwiekszonym ryzykiem zakazenia powaznymi
chorobami.

Przez 30 dni po ugryzieniu nalezy zwraca¢ uwage na wystgpienie niepokojacych
objawéw: rumienia czy podwyzszonej temperatury oraz objawéw podobnych do
grypy. Gdy takie wystgpia, trzeba jak najszybciej zgtosic¢ sie do lekarza.

Jak unikngc¢ ukaszenia zmij zygzakowatej?

Gdy zmija prébuje odstraszy¢ potencjalnego napastnika zwija ciato, unosi gtowe i
gtosno syczy. Nalezy wtedy zachowa¢ dystans co najmniej jednego metra, nie
wykonywac¢ gwattownych ruchdéw i nie drazni¢ jej. Wtedy zmija nie zaatakuje, a wy
mozecie spokojnie wycofac sie i unikng¢ ugryzienia.

Co zrobi¢, kiedy jednak ukasita nas zmija?

Bardzo wazne w takiej sytuacji jest zachowanie spokoju. Panika i strach u
ukgszonego powoduje wzrost tetna i szybsze rozprzestrzenianie sie jadu w
organizmie. Warto unieruchomi¢ ukaszong konczyne, aby spowolni¢ rozchodzenie
sie trucizny. Niektorzy radzg takze zatozenie opaski uciskowej ponad miejscem
ukgszenia, jednak nie jest to konieczne (taka opaska nie tamuje doptywu krwil).
Bardzo wazne, abysmy nie wysysali jadu i nie nacinali miejsca ukaszenia, to tylko
moze zaszkodzi¢!

Mozliwie szybko nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, ktoéry zapewne poda surowice.
Pamietajmy, ze cho¢ ukgszenie przez zmije rzadko konhczy sie Smiercig, to jednak
jego skutki sg nieprzyjemne.

Jak sie zachowad, kiedy w lesie natrafimy na agresywne zwierze?

Nalezy jak najszybciej oddali¢ na bezpieczng odlegtos¢, warto pamietaé, ze lesne



zwierzeta najczesciej same unikajg spotkania z ludzmi. Pamietajmy, ze zwierzeta
bywaja nieprzewidywalne w czasie goddéw, podobnie moze by¢, gdy zaskoczymy
matke z mtodymi w sytuacji, gdy nie moze szybko uciec. Spotkania z dziwnie
zachowujgcymi sie zwierzetami trzeba zgtosi¢ leSnikom.

Czy moge wjecha¢ samochodem do lasu?

Zasady udostepniania laséw znajdziesz w rozdziale 5. ustawy o lasach. Wynika z niej, ze jazda samochodem,
motocyklem czy quadem, a takze zaprzegiem konnym dopuszczalna jest tylko drogami publicznymi. Kazdym
pojazdem mozna wjecha¢ do lasu drogg lesng tylko wtedy, gdy jest wyraznie oznaczona znakami
dopuszczajgcymi ruch.

Uwaga! Na drogach le$nych nie musza by¢ ustawione szlabany i znaki zakazujgce poruszania sie po nich, gdyz
zakaz ten wynika wprost z zapiséw ustawy o lasach. Obowigzuje on caty rok, nie tylko w okresie zagrozenia
pozarowego.

Takze jazde konnga po lesie ustawa dopuszcza tylko drogami wyznaczonymi przez wtasciwego nadlesniczego.

Co zrobi¢ kiedy zgubiliSmy sie w lesie, a nie mamy telefonu? Jak mamy odnalez¢ droge?

Przede wszystkim nie wpadajmy w panike. Warto wytezy¢ stuch, bo czasem stycha¢ z daleka szum gtéwnej
drogi lub pocigg. Doktadnie zapamietajmy miejsce, gdzie aktualnie jesteSmy i sprébujmy ustali¢ kierunki Swiata.
Popatrzmy na stare drzewa, ktére sa zwykle omszone od pétnocnej strony. Spdjrzmy na potozenie stonca i
zegarek, wiadomo juz bedzie gdzie jest potudnie lub zachdéd, bo najczesciej gubimy sie w godzinach
popotudniowych.

Przed wyjsciem do lasu dobrze jest zaopatrzy¢ sie w mape lesng, ktérg wcale nie tak trudno zdoby¢. Kolorami
zaznaczone sg na niej nie tylko gatunki drzew, ale przede wszystkim numer oddziatu leSnego.

tatwo ustali¢ w terenie w jakim oddziale jesteSmy, bo w potudniowo-zachodnim narozniku kazdego oddziatu
znajdziemy stupek oddziatowy, gdzie na biatym tle czarng farba wypisane sa numery okolicznych oddziatéw.
Gdy nie mamy mapy ani kompasu, stupek pozwoli z tatwoscig ustali¢ kierunek pétnocny. Gdy na stupku sa
numery czterech oddziatéw to naroznik pomiedzy dwoma najnizszymi numerami wskazuje pétnoc. Znajdziesz
wtedy droge do domu bez problemu. Co mamy zrobi¢ ze znalezionymi wnykami?

Taka petla z drutu lub stalowej linki, umieszczona na ziemi lub na wysokosci gtowy zwierzecia, moze by¢
niebezpieczna takze dla nas. Nie nalezy jednak samodzielnie ich zdejmowa¢, ani zabiera¢ ze sobg wnykdéw, ale
zapamietac lub dobrze oznaczy¢ miejsce ich znalezienia.
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