Policja apeluje o ostroznos¢ nad woda!

Za nami kolejne ciepte dni. Upalna pogoda sprawia, ze wiele oséb wolny czas
spedza nad woda. Tylko w ciagu ostatniego weekendu w Polsce utoneto az
12 osdéb. Apelujemy o ostroznosc¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa nad
woda!

Przyczyn wiekszosci wypadkéw nad wodg nalezy upatrywaé w nadmiernej brawurze oséb zazywajgcych kapieli,
czesto potaczonej z alkoholem, stabym rozeznaniu zbiornika, braku umiejetnosSci i nieodpowiednim
przygotowaniu sie do ptywania, niestosowaniu indywidualnych s$rodkéw ochrony, ale réwniez w braku
odpowiedniego nadzoru oséb dorostych nad nieletnimi.

Aby wypoczynek nad woda byt bezpieczny, musimy pamietaé, ze bezpieczehstwo nasze i naszych dzieci w tych
miejscach zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy wiec podstawowych zasad, ktére powinny
obowigzywac podczas wypoczynku nad woda.

Pomimo, ze zaréwno w zakresie wypadkdéw toniec jak i utonie¢ oséb na przetomie ostatnich lat widoczna jest
tendencja spadkowa, to niepodwazalnie nalezy stwierdzi¢, ze tego rodzaju zdarzenia nadal stanowia wyzwanie
dla dziatah na rzecz poprawy bezpieczenstwa oséb korzystajacych z rekreacji wodnej, tak aby tego typu
przypadki dramatu, nie tylko dla ofiary takiego zdarzenia, ale réwniez dla jego rodziny i najblizszych, udato sie w
jak najwiekszym stopniu wykluczy¢.

Majac na celu poprawe bezpieczenstwa oséb przebywajgcych w wodzie i nad woda, Biuro Prewencji Komendy
Gtéwnej Policji zainicjowato druga edycje ogdlnopolskiej akcji informacyjno-edukacyjnej pn..Kreci _mnie

Jednym z gtéwnych jej celéw jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi spotecznej na zagrozenia jakie nies¢ moze ze
sobg rekreacja wodna, a takze promowanie odpowiedzialnych postaw oséb przebywajacych w wodzie i nad
wodg, a w efekcie dalsze ograniczanie wypadkéw. Akcja realizowana bedzie do wrzesnia 2018 r. na terenie
catego kraju. Dziatania zintensyfikowane beda w rejonach obszaréw wodnych, a takze osrodkéw rekreacji i
wypoczynku. Tradycyjnie policjanci beda przypominaé dzieciom, mtodziezy i dorostym wypoczywajgcym nad
wodg (réwniez wedkarzom) o zasadach bezpieczehstwa. Policja zacheca do korzystania z Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa, gdzie mozna zgtasza¢ m. in. nastepujgce zagrozenia: informacje o zaobserwowanych
tzw. ,dzikich kapieliskach”, miejscach niebezpiecznych na terenach wodnych oraz przypadki utonied.

Pamietajmy:

®* Bezpieczna kapiel, to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio oznakowane i w
ktérym nad bezpieczehstwem czuwa ratownik. ,Dzikie kapieliska” zawsze majg nieznane dno i gtebokos¢, a
woda w nich moze by¢ skazona. Nie wolno ptywacé tez na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu
urzadzen i budowli wodnych.

® Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym przebywamy. Stosujmy sie do uwag i zalecen ratownika.

® Nie ptywajmy w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stopni).

* Nie ptywajmy w czasie burzy, mgty (kiedy widoczno$¢ wynosi ponizej 50 metréw), gdy wieje porywisty wiatr.

* Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejsciem do wody zmoczmy nig klatke piersiowa, szyje, kark, krocze i
nogi - unikniemy wstrzgsu termicznego.

* Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiemy, Zze wystepujg zawirowania wody lub
zimne prady.

* Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skohczy¢ powaznym urazem, kalectwem, a
nawet $miercig. Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,,na gtéwke”, dno naturalnego zbiornika
moze sie zmieni¢ w ciggu kilku dni.

® Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode, podobnie jak nadmuchiwane
koto.
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* Nigdy nie wchodZmy do wody i nie ptywajmy po spozyciu alkoholu.

® Nie przystepujmy do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia nasz organizm.

* Nie ptywajmy réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu
zotadka, co moze nies¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.

* Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli chcemy wybraé sie na dtuzsza trase ptywacka,
ptyhimy asekurowani przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powinnismy
miec zatozony czepek aby by¢ widocznym dla innych w wodzie. Mozna do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

* Nie wyptywajmy za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Pltywanie po zachodzie stohca jest
niebezpieczne.

* Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opieka dorostych, dobrze zeby miaty zlozone na siebie
dmuchane rekawki, ktére pomoga dziecku utrzymac sie na wodzie.

® Zazywajac kapieli stonecznych zwracajmy uwage na osoby obok nas. Moze sie okazaé, ze kto$ bedzie
potrzebowat naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomédc, to zrébmy to, ale w granicach swoich
mozliwosci. Jesli nie bedziemy czuli sie na sitach, to zaalarmujmy natychmiast inne osoby.

* Ptywajac zagléwkami, tédkami czy kajakami pamietajmy o zatozeniu kapoka.

* Nie ptywajmy zagléwkami, tédkami, czy kajakami bedac pod wptywem alkoholu, czy innych srodkéw
dziatajgcych podobnie do alkoholu - za naruszenie tego zakazu grozi nam kara grzywny, a ponadto jest to
niebezpieczne zaréwno dla nas samych, jak i dla innych amatoréw wodnych urokéw.

* Wyptywajac na diuzszy rejs pamietajmy, zeby wczesdniej sprawdzi¢ prognoze pogody.

® Przed wyptynieciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem wyptywamy
oraz o przewidywanej porze powrotu.

Najczestszymi przyczynami utoniec sa:

* Brak umiejetnosci ptywania.

® Brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich.

* Ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, réwnowagi i orientacji!

* Niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie.

® Ptywanie w miejscach zabronionych.

® Skoki "na gtéwke" do wody w nieznanym miejscu.

* Ptywanie obok statkéw, barek i fodzi motorowych, w poblizu $luz i zapér wodnych.

® Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi.

* Nieumiejetnos¢ postepowania w przypadku wywrécenia sie kajaka lub todzi.

* Lekkomysina zabawa polegajgca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu oséb ptywajacych.

Nie zapominajmy, ze nalezy zadbac¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy. Pamietajmy, ze podczas
naszego urlopu ztodzieje nie préznujg. Zwracajmy uwage na rzeczy osobiste, ktére zabieramy ze soba na plaze.

Tylko przestrzegajgc tych podstawowych zasad mozemy sprawi¢, aby nasz wypoczynek nad woda byt
bezpieczny i zakonhczyt sie szczesliwe. Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy w gtéwnej mierze od nas
samych!
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