Odpoczynek nad woda - Hajnowska policja apeluje
o rozsadek.

Wysokie temperatury, ktére panuja w naszym rejonie, sprzyjaja spedzaniu
wolnego czasu nad woda. Pamietajmy jednak, ze bezpieczenstwo nasze i
naszych dzieci zalezy od nas.

Majowy weekend powitat nas piekna, stonecznag pogoda, ktéra trwa
nieustannie do dzis. W zwiagzku z tym wielu z nas swoj wolny czas
postanowito spedzi¢ nad woda. W tym miejscu hajnowska policja
przypomina i apeluje o rozwage. Wybierajac sie nad zbiorniki wodne,
wybierajmy te miejsca, ktore sa bezpieczne. Nie tylko nasze bezpieczenstwo
zalezy od tego, ale i innych osdéb, ktore ze soba zabieramy. Oto kilka zasad,
ktorymi nalezy sie kierowad, planujac taki wypoczynek:

* korzystamy z miejsc do tego przeznaczonych (jeziora, stawy, zalewy, rzeki z wydzielonymi miejscami do
kapieli), najlepiej tam, gdzie nad bezpieczehnstwem czuwajg ratownicy WOPR-u;

* nalezy zapozna¢ z regulaminem kapieliska oraz ze wszystkim znakami i instrukcjami dotyczgcymi warunkéw
przebywania w danym miejscu;

* nie wskakujemy do wody, ktérej gtebokosci nie znamy lub gdy miejsce jest objete zakazem skakania do wody;
* nie wchodzimy do wody bedac pod wptywem alkoholu;

* aby unikng¢ tzw. wstrzgsu termicznego w wodzie, zanurzamy sie stopniowo oraz nie kgpiemy sie bezposrednio
po dtuzszym opalaniu.

* Ptywajac tédkami, kajakami i rowerami wodnymi pamietajmy o zatozeniu kapoka, oraz o tym iz obok nas moga
znajdowac sie inni korzystajacy z kapieliska;

Szczegdlna opieka otaczamy dzieci. Nie pozostawiamy ich bez opieki, stale kontrolujgc miejsce ich
przebywania, tak, aby nie doszto do ich niekontrolowanego oddalenia sie od brzegu. Pamietamy o zaopatrzeniu
ich w sprzet umozliwiajacy bezpieczne korzystanie z wody.

Gdy potrzebna pomoc - jezeli zauwazymy, ze ktos$ tonie, nie stéjmy bezczynnie. Niezwtocznie udzielmy
pomocy. Jesli jest to mozliwe sami podejmijmy dziatania ratunkowe, a jesli nie czujemy sie na sitach nalezy
niezwtocznie zawiadomi¢ wykwalifikowane stuzby.

Policjanci przypominaja:

Wypoczywajac nad woda dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych. W razie zagrozenia wzywamy
pomoc.
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