Nie zagub dziecka w sieci

Myslicie, ze wiecie, kiedy i ile Wasze dzieci korzystaja z internetu? Jestescie pewni, ze macie kontrole nad tym,
co ogladaja w sieci i z kim sie kontaktuja? Na pewno?

- JesteSmy odpowiedzialnymi rodzicami. Troszczymy sie o nasze dzieci. Czasem jednak co$ nam umyka. W
ferworze codziennosci, obowigzkéw... Nie zawsze mamy czas. Nie zawsze mamy site. Nie zawsze wiemy jak -
powiedziat otwierajac Srodowa konferencje minister cyfryzacji Marek Zagérski.

W trakcie spotkania zaprezentowano raport z najnowszego badania Pahnstwowego Instytutu Badawczego NASK -
»~Rodzice Nastolatkéw 3.0".

Ztudna kontrola

- Nasze dzieci zyjg réwnoczesnie w dwdoch swiatach. Tym fizycznym i tym wirtualnym. Offline i online. Oba sa
dla nich naturalne i oba sg wazne. W obu potrzebujg naszej troski - powiedziat minister Marek Zagérski. -
Prezentowane dzisiaj badania pokazujg, ze nasza $wiadomos¢ i nasza wiedza na te tematy nie do konca
pokrywa sie z rzeczywistoscig. Niedoszacowujemy czasu, jaki nasze dzieci spedzajg w sieci. Nie mamy tez
petnej Swiadomosci kiedy to sie dzieje. Wydaje nam sie, ze wiemy, co dzieci robig w internecie, ale tego nie
kontrolujemy - dodat szef MC.

Zaprezentowany w Srode raport z badania , Rodzice Nastolatkéw 3.0” pokazuje, ze dorosli widzg tylko wycinek
aktywnosci swoich dzieci w sieci.

- Poréwnanie odpowiedzi dorostych i ich dzieci pokazuje, ze rodzice majg ztudne poczucie kontroli - powiedziata
Anna Borkowska, psycholog z Akademii NASK. - Co wiecej, duza cze$¢ miodych ludzi porusza sie w wirtualnym
Swiecie samodzielnie i tez samodzielnie zmaga sie z cyfrowymi zagrozeniami. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw
nie dowiaduje sie o niebezpiecznych sytuacjach, ktérych doswiadczajg ich dzieci w internecie - dodata
ekspertka.

Jedni tak, drudzy tak
O czym wiec nie wiedzg (lub czego nie widzg) rodzice?

® Rodzice powaznie nie doszacowujg czasu korzystania z internetu przez dzieci - wedtug nich przecietnie jest
to ok. 2,5 godziny na dobe, natomiast same nastolatki wskazuja, ze to srednio ponad 4 godziny dziennie.
®* Rodzicom wydaje sie, ze ich dzieci przestaja by¢ online o godz. 22.00 (tylko 1,8% rodzicéw zadeklarowato
wiedze, ze ich dziecko korzysta z internetu o pdzniejszej porze). Z badan nastolatkéw wynika natomiast, ze
7,7% z nich korzysta z internetu po godz. 22.00 (czasami az do godzin porannych).
® Patostreamy - mtodzi ludzie ogladajg je czesciej, niz myslg ich rodzice:
© 11,8% rodzicéw stwierdzito, ze ich dzieciaki ogladajg patostreamy
© 23,4% (czyli ponad dwa razy wiecej!) mtodych ludzi zadeklarowato, ze oglada takie tresci.
* Az 25,3% rodzicéw przyznaje, ze nie wie, czy dziecko oglada tresci wulgarne i zawierajace przemoc.

®* Weditug 84% rodzicéw ich dzieci nie dosSwiadczyly przemocy stownej w internecie. Natomiast wskazania

nastolatkéw sugeruja, ze tylko potowa z nich nie doswiadczyta agresji internetowej (nastolatki - 51,2%). Co
czwarty z nich byt wyzywany online (26,8%) a co pigty osmieszany w internecie (19,5%).

Ponad potowa (57,3% ) rodzicéw twierdzi, ze ustala zasady korzystania z internetu, ale 65,3% dzieci
zadeklarowato, ze w ich domu nie ma takich regut.

Co piaty rodzic (21,2%) jest przekonany, ze stosuje system blokady ryzykownych tresci w internecie, ale
takich deklaracji nie potwierdzajg same dzieci (nastolatki - 11,3%).

Nie wiesz wszystkiego

- Reguta jest, ze rodzice nie wiedzg wszystkiego o negatywnych zdarzeniach, doswiadczeniach i dziataniach
swoich dzieci w internecie - powiedziat dr Rafat Lange, ekspert Dziatu Badan Rynku i Opinii w NASK PIB. -
Rodzice prezentuja postawy bardziej optymistyczne i majg tendencje do beztroski, jesli chodzi o kontrole nad



tym, co ich dzieci robiag w internecie. Dzieje sie tak mimo tego, ze dostrzegaja np. symptomy tzw.
problematycznego uzytkowania internetu, czyli to, ze nastolatki za dtugo przesiadujg ze smartfonem, ze robig
sie rozdraznione, kiedy nie majg do niego dostepu, ze z tego powodu zaniedbujg obowigzki szkolne lub domowe
- dodat ekspert.

Minister cyfryzacji Marek Zagérski - komentujgc wyniki badan - zauwazyt, ze nas - rodzicéw czesto gubi
poczucie, ze dziecko jest w pokoju obok, za Sciang, jest bezpieczne i ze wiemy, co robi.

- Wyobrazacie sobie, ze zostawiacie dziecko samo na stadionie pitkarskim, na dworcu, lotnisku, koncercie. W
ttumie nieznajomych oséb. Nie do pomyslenia, prawda? Tymczasem kazda minuta w internecie jest wtasnie
takim wejsciem w ttum. Ttum przede wszystkim obcych ludzi. W réznym wieku. O réznych zamiarach - moéwit
szef MC. - Zagrozenia, przed ktérymi staracie sie uchroni¢ swoje dzieci, nie znikajag po zamknieciu drzwi do
domu. Wchodzg do niego przez smartfon, tablet, komputer. Wasze dziecko moze Wam zaging¢ w swoim
wilasnym pokoju. Musicie o tym pamietaé. Musicie postaraé sie poznaé te zagrozenia i nauczy¢ sie im
zapobiega¢ - dodat minister.

Nie zagub dziecka w sieci

| wiasnie, aby poméc rodzicom w realnym i skutecznym towarzyszeniu dzieciom w Internecie, Ministerstwo
Cyfryzacji wspélnie z NASK inauguruje kampanie edukacyjno-informacyjna , Nie zagub dziecka w sieci”.

- Bedziemy edukowad rodzicéw, podpowiadad im jak madrze - ramie w ramie - i$¢ z dzieckiem przez wirtualny
Swiat - zapowiedziat minister Marek Zagoérski.

W ramach kampanii powstang poradniki, artykuty i inne skierowane do rodzicéw materiaty, ktére ttumaczyd¢
beda jak opiekowad sie dzieckiem nie tylko offline, ale i online.

Wiecej informacji: www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci.

Raport ,,Rodzice Nastolatkéw 3.0” to efekt projektu badawczego ,Nastolatki 3.0”, w ramach ktdrego cyklicznie
badana jest mtodziez z siédmych klas szkdt podstawowych (i drugich klas w szkotach gimnazjalnych) oraz
uczniowie drugich klas liceéw i technikéw z catej Polski. Ubiegtorocznymi badaniami objeci zostali réwniez
rodzice uczniéw. Eksperci NASK przeanalizowali ich zachowania w internecie oraz ich wiedze i opinie na temat
tego, co ich dzieci robig w sieci.
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