Intensywne opady deszczu, burze, silny wiatr -
zalecenia dla ludnosci

Burze, intensywne opady deszczu oraz huraganowy wiatr sg naturalnymi zjawiskami pogodowymi i wystepuja z
rézna sita. Zjawiska te szybko sie przemieszczaja i moga by¢ niebezpieczne. Zanim nadejdzie zywiot, zastanéw

sie, czy Twéj dom jest bezpieczny.

Dziataj przed szkoda !!!

Przed wystapieniem zywiotu:

1.

5.

Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak postepowad w czasie niebezpieczenstwa oraz
naucz ich jak w razie zagrozenia wytgcza¢ gaz, elektrycznos¢ i wode.
Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia.

. Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje, straz pozarnag lub pogotowie oraz jak korzystaé¢ z mediéw

lokalnych (radio, TV).

. Przygotuj rzeczy, ktére nalezy zabra¢ podczas ewentualnej ewakuacji tj. dokumenty, odziez, zywnos¢,

wartosciowe przedmioty.
Poinformuj najblizszych o zblizajacym sie niebezpieczenstwie.

Zachowanie w domu:

1.

NowuhsWw

10.

Stuchaj aktualnych prognoz pogody w S$rodkach masowego przekazu. W celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania, miej przygotowane radio na baterie, ustawione na czestotliwosci
radia regionalnego.

Usun z balkondw, taraséw i parapetéw rzeczy, ktére mogg zosta¢ porwane przez wiatr. Pamietaj, ze moga
one stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla Ciebie, Twoich bliskich i 0séb postronnych.

Zamknij okna i drzwi.

W miare mozliwos$ci wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe.

Nie planuj spaceréw, wycieczek, w miare mozliwosci nie wychodzZ z domu.

Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, zywnosci i niezbednych lekarstw.

SprawdZ czy masz w poblizu sprawne oswietlenie awaryjne (np. latarke na baterie i zapas baterii) oraz
natadowany telefon komérkowy.

Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych. W czasie nawatnicy nie podchodZ do okien i drzwi,
usigdZ pod Sciang nosng, z daleka od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji, np. w piwnicy.
Podczas burzy, staraj sie nie korzysta¢ z telefonéw stacjonarnych przewodowych oraz urzadzen
elektrycznych, przede wszystkim tych obstugiwanych recznie (np. suszarek do wioséw, elektrycznych
szczoteczek do zebéw, elektrycznych maszynek do golenia) - korzystanie z tych urzadzeh grozi porazeniem
impulsem rozchodzgcym sie w przewodach instalacji.

Sprzet elektroniczny odtacz od sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (np. instalacji antenowych,
telekomunikacyjnych, sieci internetowych, TV kablowej itp.). Zapewni to ochrone tych urzadzeh przed
wytadowaniami atmosferycznymi.

Jezeli jestes$ na otwartej przestrzeni:

1.

Unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz mozliwosci schronienia sie przed burzg lub huraganem, to
najlepiej wykorzystaj zagtebienia terenu (réw, gteboki dét) - podczas huraganu schroi sie w nim, podczas
burzy nie siadaj, nie ktadzZ sie na ziemi - przykucnij. (Bezpiecznie jest kucna¢ ze ztaczonymi i podciggnietymi
do siebie nogami. Po uderzeniu pioruna, w wyniku rozptywu tadunku w postaci pragdéw powierzchniowych
moze dojs¢ do przeptywu pradu miedzy stopami).

. Nie szukaj schronienia pod drzewami, stupami, liniami energetycznymi i lekkimi konstrukcjami, takimi jak

wiaty autobusowe i tramwajowe.

. Podczas burzy, odsuh sie od metalowych przedmiotéw i nie dotykaj ich, gdyz moga one $cigga¢ wytadowania

atmosferyczne.



4. Podczas burzy, staraj sie nie uzywac¢ telefonu komérkowego.
Jesli jeste$ nad woda:

1. Wyjdz z wody - pamietaj, woda jest doskonatym przewodnikiem elektrycznosci.
2. Opusc zagléwke, t6dz, ponton, rower wodny, kajak itp. Przycumuj ja do brzegu.

Gdy jedziesz np. samochodem:

1. Jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady deszczu zaskoczg Cie podczas podrézy samochodem, najlepiej
nie kontynuuj jazdy. Nawatnice najlepiej przeczeka¢ w budynku.

2. Zmniejsz predkos¢ jazdy i miej Swiadomos$¢, ze gdy wyjezdzasz z zalesionego lub zabudowanego terenu,
gwattowny podmuch wiatru moze spowodowac utrate panowania nad pojazdem i doprowadzi¢ do wypadku.

3. Zatrzymaj sie na poboczu (wigcz swiatta awaryjne) lub na najblizszym parkingu czy stacji benzynowe;.

4. Nie zatrzymuj sie oraz nie parkuj pojazdu pod stupami i liniami energetycznymi oraz pod drzewami. Wysokie
elementy doskonale przyciggajg wytadowania atmosferyczne i najlepiej, aby nie przebywad podczas burzy w
ich poblizu. Ztamana gataz lub drzewo moze przygnies¢ samochdd i osoby w nim przebywajace.

Pamietaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczajg, ze jest bezpiecznie.

Przed wyjsciem upewnij sie, jaka jest sytuacja. W przypadku realnego zagrozenia podtopieniami badz powodzig,
zapoznaj sie z poradnikiem ,,Zalecenia dla ludnosci - intensywne opady deszczu - podtopienia, powodzie".

ZA WSZE, jesli zauwazysz kogos, kto wyglada na ostabionego zainteresuj sie tg osobg, udziel jej pomocy lub
poinformuj odpowiednie stuzby o zaistniatej sytuacji lll

ZADZWON! pod jeden z ponizszych bezptatnych numeréw czynnych catg dobe: 112 Numer Alarmowy 997
Policja 998 Straz Pozarna 999 Pogotowie Ratunkowe
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