E-papierosy szkodzga!

Minister Edukacji Narodowej Dariusz Piontkowski skierowat do szkét,
przygotowany wspdlnie z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym, materiat
informacyjny dla uczniow, rodzicow, dyrektorow i nauczycieli, w ktérym
przestrzega przed potencjalnymi zagrozeniami zwiazanymi z elektronicznymi
papierosami.

E-papierosy oraz tytoh podgrzewany postrzegane sg jako mniej szkodliwe, dlatego mtodym ludziom wydajg sie
one szczegdlnie atrakcyjne. Pozwalaja one ukry¢ miodziezy nawyk palenia. Tym samym eliminujg istotny
czynnik chronigcy przed sieganiem po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem natogu przez rodzicéw.
Dlatego tez w tatwy sposdb otwieraja furtke do palenia papieroséw w przysztosci.

Od 2011 roku az szesciokrotnie wzrosta liczba polskich uczniéw, ktérzy prébowali e-papierosa. Mtodziez nie
zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy tak samo jak tradycyjne papierosy uzalezniaja i wptywajg negatywnie na
zdrowie.

E-papierosy oraz tytoh podgrzewany postrzegane sg jako mniej szkodliwe, dlatego mtodym ludziom wydaja sie
one szczegdlnie atrakcyjne. Pozwalajg one ukryé miodziezy nawyk palenia. Tym samym eliminujg istotny
czynnik chroniacy ich przed sieganiem po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem natogu przez rodzicéw.
Dlatego tez w tatwy sposdb otwieraja furtke do palenia papieroséw w przysztosci.

Istniejg rowniez dowody na to, ze mtodzi ludzie, ktérzy uzywajg e-papieroséw, moga czesciej pali¢ papierosy w
przysztosci. Istnieja udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-papieroséw wsréd dzieci oraz oséb
dorostych. Wazna jest zatem wiedza na temat zagrozen zwigzanych z e-papierosami.

Wszystkie e-papierosy maja wysoka zawartos¢ nikotyny. Wedtug producenta pojedyncza kapsutka JUUL zawiera
tyle samo nikotyny, co paczka 20 zwyktych papieroséw. Produkt jest dostepny tylko w wysokich stezeniach
nikotyny, co moze powodowac u niektérych nastolatkéw szybki rozwéj uzaleznienia.

W informacji MEN i GIS zachecamy rodzicéw i apelujemy do nich o to, aby poinformowali swoje dziecko o
zagrozeniach. Rodzice moga réwniez w kazdej chwili zwréci¢ sie do nauczycieli i dyrektoréw szkét w sprawie
egzekwowania zakazu palenia tytoniu na terenie szkoty oraz szkolnego programu zapobiegania paleniu tytoniu.
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http://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/MEN-i-GIS_Informacja-na-temat-zagrożeń-dotyczących-e-papierosów.pdf

