Co zrobié¢, by Twoje dziecko byto bezpieczne na
drodze?

Niedawno zmieniliSmy czas na zimowy. Oznacza to, ze za oknem robi sie ciemno juz wczesnym popotudniem, a
dodatkowo jesienna aura nie sprzyja dobrej widocznosci. O tej porze roku czesto tez nosimy ciemne ubrania
powodujgce, ze stajemy sie mniej widoczni dla kierowcéw. Szczegdlng ostroznosé powinni wykazaé nie tylko
kierujacy, ale tez piesi. Rodzice i opiekunowie musza tez zadbac o bezpieczehstwo dzieci, ktére nie zawsze sa
Swiadome zagrozenia.

W 2017 roku[l], w Polsce miaty miejsce 2 822 wypadki drogowe z udziatem dzieci w wieku do 14 lat. Jak
zauwaza podinsp. Radostaw Kobry$ z Wydziatu Opiniodawczo-Analitycznego Biura Ruchu Drogowego KGP -
liczba wypadkdéw z udziatem dzieci, w stosunku do 2016 r. zmalata o nieco ponad 5%. Jednak kazde zdarzenie z
udziatem najmfodszych, to o jedno zdarzenie za duzo. Niestety, najczestszym powodem wypadkow jest biad
cztowieka - takze samych dzieci, ktére w 2017 r. spowodowaty 714 zdarzen. Przyczynami sg na przyktad
przechodzenie przez jezdnie w niedozwolonym miejscu, czy tez na czerwonym swietle, a takze wtargniecie na
jezdnie spoza pojazdu. Jak tego uniknac? Oprdcz zwracania uwagi na réznego rodzaju nieodpowiedzialne
zachowania, nalezy wyjasni¢ dzieciom zasade ograniczonego zaufania i uruchomic ich wyobraznie.

Dziecko na drodze

Od 7 roku zycia dziecko moze by¢ samodzielnym uczestnikiem ruchu drogowego. Wazne jednak, aby byto do
tego dobrze przygotowane przez dorostych. Jesli pokonuje samo droge do szkoty, przejdzmy ja wspélnie kilka
razy, wskazujac miejsca, w ktérych nalezy szczegdélnie uwazad. Objasniajmy podstawowe zasady
bezpieczenstwa, takie jak: poruszanie sie chodnikiem, przechodzenie przez jezdnie czy znaczenie sygnalizacji
sSwietlnej. Koniecznie tez musimy zadba¢, by nasza pociecha byta dobrze widoczna dla innych uczestnikéw
ruchu - to bardzo wazne, zwtaszcza podczas jesienno-zimowej szaréwki. Jak podkresla podisnp. Radostaw
Kobrys - Jesli dziecko porusza sie w obszarze niezabudowanym po zmierzchu, to odblaski sg elementem
obowigzkowym - powinny by¢ noszone tak, aby byty widoczne w Swiattach pojazdu, najlepiej zaréwno z przodu,
jak i z tytu. Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze gdy nie ma do dyspozycji chodnika, to nalezy poruszac sie
wytgcznie lewg strong drogi (pobocza, jezdni) i najlepiej ,gesiego”. Pamietajmy, ze odblaski to dobre
rozwigzanie nie tylko dla dzieci, ale i dorostych. Dawajmy dobry przyktad najmtodszym.

Maty pasazer

W samochodzie dziecko, tak jak kazdy, musi mie¢ zapiete pasy. Najmtodsi do 150 cm wzrostu, co do zasady,
powinni dodatkowo korzysta¢ ze specjalnych fotelikédw lub siedzisk. Zapiecie paséw powinno by¢ odruchem juz
w momencie wsiadania, bo nawet przy wyjezdzaniu z parkingu moze doj$¢ do wypadku. Wiele dzieci korzysta
rowniez z komunikacji miejskiej i powinny zna¢ zasady bezpiecznego zachowania, zaréwno w czasie jazdy, jak
tez na przystanku. Nalezy wyjasni¢ im, ze bardzo niebezpieczne jest wchodzenie na jezdnie spoza
odjezdzajgcego autobusu lub innej przeszkody zastaniajgcej widocznos¢, ponadto pozornie niewinna zabawa -
bieganie czy przepychanie z kolegami podczas oczekiwania na autobus, moze skonczy¢ sie niebezpieczng
sytuacjg. Powiedzmy dziecku jasno, ze wolimy, aby spéznito sie do szkoty niz przebiegato przez jezdnie w
obawie, ze nie zdazy na autobus. Réwniez w autobusie czy tramwaju nalezy zachowywac sie spokojnie.

Mtody rowerzysta

Dziecko do lat 10 moze poruszac sie rowerem po drogach publicznych tylko pod opiekag osoby dorostej. Do tego
czasu wraz z opiekunem moze jecha¢ po chodniku. Ze wspomnianych 714 wypadkdéw 267 spowodowali mtodzi
rowerzysci w wieku od 7 do 14 lat. - zauwaza podinsp. Radostaw Kobrys$. Dlatego dzieci powinny jak najszybciej
poznac¢ zasady bezpiecznego korzystania z drogi. Wazne jest, by dziecko, ktére posiada juz karte rowerowgq i
samodzielnie kieruje rowerem po drodze publicznej miato swiadomos¢, jak wazne jest przestrzeganie przepiséw
ruchu drogowego. Istotne dla jego bezpieczenstwa jest réwniez sygnalizowanie wykonywanych manewréw, np.
zamiaru skretu poprzez wyciggniecie reki w kierunku, w ktérym skrecamy. Jednoczesnie nalezy upewnic sie, czy
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wykonujac ten manewr nie doprowadzimy do kolizji z innym uczestnikiem ruchu - podkresla policjant. | dodaje -
podobnie, jak w przypadku poruszania sie pieszo - wazna jest widocznos¢ rowerzysty. Dlatego zawsze przed
jazda rowerem, zwtaszcza w okresie jesiennym, nalezy upewnié sie czy mamy sprawne Swiatta - z przodu i z
tytu oraz czy elementy odblaskowe umieszczone na rowerze nie sg zakurzone. Jesli rower nie jest wyposazony w
Swiatta i elementy odblaskowe koniecznie trzeba je zamontowac. Cho¢ kask dla rowerzystéw nie jest
obowigzkowy warto go stosowacd.

Edukowacd najmtodszych w zakresie bezpieczehstwa moga i powinni wszyscy dorosli, ktérzy majg wptyw na ich
wychowanie. Nauczyciele i rodzice, moga w tym celu skorzysta¢ z materiatéw specjalnych programéw, takich
jak Akademia Bezpiecznego Puchatka. Im wiecej dorostych zaangazuje w ten proces, tym bezpieczniej bedzie
dla nich na naszych drogach.

[1] Raport ,Wypadki Drogowe w Polsce w 2017 roku” opracowany przez Komende Gtéwna Policji Biuro Ruchu
Drogowego (2018 rok).

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA NA DRODZE. SPRAWDZ CZY WIESZ, CZEGO NAUCZYC
SWOJE DZIECKO?

1. Miejscem przeznaczonym do poruszania sie pieszego jest chodnik. Chociaz pieszy zawsze ma na nim
pierwszenstwo, to dziecko powinno zachowad szczegdlng ostroznosé, np. w przypadku gdy widzi, ze pojazd
korzysta z niego w celu wjazdu na posesje. Jezeli chodnika nie ma, wtedy nalezy korzystac¢ z pobocza. Trzeba
jednak pamieta¢, ze moga poruszac sie po nim zaréwno piesi, jak i rowerzysci. W przypadku napotkanych
przeszkdéd (np. $nieg lub wysypany zwir) pieszy moze korzystac z jezdni, ale musi trzymac sie jak najblizej jej
krawedzi. Jezeli widzi niebezpiecznie zblizajgcy sie pojazd, w trosce o swoje bezpieczehnstwo musi ustgpi¢ mu
miejsca.

2. ldac poboczem lub jezdnig pieszy ma obowigzek poruszania sie lewa strona drogi.

Chociaz nie ma takiego obowigzku, duzo bezpieczniejsze jest poruszanie sie po poboczu ,gesiego”.

4. W razie braku chodnika lub pobocza, pieszy moze korzysta¢ z drogi dla roweréw pod warunkiem, ze ustapi
pierwszenstwa rowerzystom (nie dotyczy oséb niepetnosprawnych).

5. Kolumna pieszych w wieku do dziesieciu lat obowigzkowo korzysta z chodnika. W przypadku jego braku - z
pobocza, a w ostatecznosci z lewej strony jezdni.

Taka grupa pieszych powinna poruszac sie pod opiekg osoby doroste;j.

6. W strefie zamieszkania, ktéra jest oznaczona specjalnym znakiem, pieszy ma zawsze pierwszenstwo. Moze
zatem korzystac z catej szerokosci drogi oraz przechodzi¢ w dowolnym miejscu. Miejsce to nie jest jednak
wytaczone z ruchu pojazdéw, dlatego pieszy powinien zachowywaé ostroznosc.

7. Piesi powinni pamieta¢ o elementach odblaskowych niezaleznie od pory dnia i nosi¢ je w takich miejscach,
aby byty widoczne zaréwno dla kierowcéw nadjezdzajacych z przodu (np. na kurtce), jak i z tylu (np. na
plecaku). Widocznos¢ pieszego w znaczgcy sposéb poprawia kamizelka odblaskowa. Dobrze, by zaktadaty jg
réwniez dzieci korzystajgce z pobocza.

8. Nalezy przestrzec dzieci przed nieznajomymi proponujacymi podwiezienie do domu czy szkoty i zabroni¢
korzystania z takich ofert - nawet jesli taka osoba deklaruje, ze zna Rodzicéw dziecka.
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