Bezpieczny wypoczynek nad woda

Sprzyjajaca pogoda, wysokie temperatury i stonce sprawiaja, ze wtasnie nad
woda wypoczywamy najchetniej. Przecenienie witasnych umiejetnosci
podczas kapieli, niedostrzeganie zagrozen, niedostateczna opieka nad
dziec¢mi oraz korzystanie z kapieli pod wptywem alkoholu moga skonczy¢ sie
tragiczne. Policja apleuje o rozwage.

Wielu tragedii, do ktérych kazdego dnia dochodzi nad akwenami wodnymi mozna
bytoby prawdopodobnie unikng¢, gdyby ludzie pamietali o zachowaniu
podstawowych zasad bezpieczefistwa w czasie wypoczynku nad wodg. Pamietajmy
wiec o tym, ze bezpieczna kagpiel, to kgpiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére
jest odpowiednio oznakowane i w ktérym nad bezpieczeAstwem czuwa ratownik.
"Dzikie kapieliska" zawsze majg nieznane dno i gtebokos¢, a woda w nich moze by¢
skazona. Nie zapominajmy takze:

®* o tym, ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad bezpieczehstwem czuwa ratownik;

* Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym przebywamy;

* Nie korzystajmy z kapielisk o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stopni);

®* Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejSciem do akwenu dobrze jest ochlapaé¢ sie wodg - unikniemy
wstrzasu termicznego;

* Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiemy, Zze wystepuja zawirowania wody lub
zimne prady;

* Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Mozemy dozna¢ powaznego urazu, a to z kolei moze
zakonczy¢ sie kalectwem, a nawet Smiercia;

* Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,na gtéwke"”, dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢
w ciagu kilku dni;

®* Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode, podobnie jak nadmuchiwane
koto;

* Nigdy nie wchodZmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholu - to najkrétsza droga do tragedii;

* Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opieka dorostych, dobrze zeby miaty ztozone na siebie
dmuchane rekawki, ktére pomoga dziecku utrzymac sie na wodzie.
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