Bezpieczna majowka 2019

Rozpoczyna sie dtugi weekend majowy. Prognoza wolnych dni napawa
optymizmem, wielu 2z nas zaplanowato podréz do miejscowosci
wypoczynkowych. Warto pamietad o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, zanim rozpoczniemy aktywny wypoczynek poza domem.

Przed wyjazdem pamietajmy o wtasciwym zabezpieczeniu naszego dobytku, mieszkania czy domu. Nalezy
sprawdzi¢ zamkniecia wszystkich drzwi i okien, réwniez tych piwnicznych i dachowych. Warto zakreci¢ zawory
doprowadzajgce wode i gaz do naszych doméw, ale réwniez do pomieszczeh gospodarczych czy garazu.
Gotéwke, bizuterie oraz inne drogocenne przedmioty, mozna zdeponowaé w banku, gdzie bedg bezpieczniejsze
niz w domu.

Poinformujmy sasiada badZ inng zaufang osobe o naszym wyjezdzie i poprosmy, zeby podczas naszej
nieobecnosci zaopiekowat sie mieszkaniem, zebrat ulotki reklamowe z wycieraczki, badz ze skrzynki pocztowe;.
Warto takze pozostawi¢ numer kontaktowy, aby mozna byto w kazdej chwili sie z nami skontaktowa¢. Dobrym
rozwigzaniem sg programatory czasowe, dzieki ktérym o réznych porach dnia w mieszkaniu zapala sie Swiatto,
co stwarza pozory obecnosci domownikéw.

Podczas spotkan z przyjaciétmi na Swiezym powietrzu pamietajmy, ze zgodnie z polskim prawem
obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych. Wyjatkiem sg miejsca
przeznaczone do ich spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojéw oraz miejsca publiczne
wytgczone z zakazu uchwata rady gminy.

Rozpoczynajac podroéz, siadaj za kierownicg wypoczety. Warto pomyslec¢ réwniez o trasach alternatywnych, z
uwagi na wzmozony ruch, czy trwajgce roboty drogowe, co pozwoli nam pojechac inng drogg w razie utrudnien.
Podczas jazdy powinnismy robi¢ przerwy, ktére pozwolg nam pokonaé¢ zmeczenie i odpocza¢ od pozycji
siedzgcej. Nie nalezy sie spieszy¢ i rozwija¢ nadmiernej predkosci. Nigdy nie wsiadajmy za kierownice po
spozyciu alkoholu! Przypominamy, ze nieodptatnie mozemy zbadac¢ swéj stan trzezwosci w najblizszej jednostce
Policji.

Wypoczywajac nad woda, zwréémy szczegdlng uwage na dzieci bawigce sie na brzegu, jak réwniez
zachowajmy nalezytg ostroznos$¢ podczas towienia ryb, aby unikngé nieplanowanej kapieli, ktéra przy obecnej
temperaturze wody moze by¢ bardzo niebezpieczna. Wyptywajac tédka, kajakiem, rowerem wodnym lub
zagléwka, sprawdzmy ich stan techniczny, upewnijmy sie, czy na wyposazeniu jednostki jest obowigzkowy
sprzet ratunkowy taki jak: koto i kapoki. Przed wyptynieciem poinformujmy najblizszych o przewidywanej porze
powrotu.

Wedrujac goérskimi szlakami warto pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczehstwa. Na biezaco
oceniajmy trase, pogode, nasze mozliwosci oraz trudnosci na szlaku. Warto mieé¢ zaplanowany wariant
awaryjny, umozliwiajgcy szybkie zejScie w doét w razie gorszej pogody lub ztego samopoczucia ktéregos z
uczestnikéw wedréwki. Jesli macie ze sobg telefony komoérkowe wpiszmy aktualne numery alarmowe
wiasciwych stuzb. Planujac trase gérskimi szlakami upewnijmy sie, czy wszystkie osoby w grupie sa na nia
odpowiednio przygotowane. Wskazanym jest zabranie mapy, natadowanego telefonu komdrkowego
(przynajmniej jednego na grupe), wygodnego obuwia oraz plecaka, czapki, rekawiczek, zapasowych skarpet,
koszuli, ubrania przeciwdeszczowego, podrecznej apteczki, latarki, zapatek oraz butelki wody. Zostawmy w
miejscu pobytu wiadomos¢ o trasie wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu oraz telefon kontaktowy do
siebie.

Podczas catej ,majowki” nad naszym bezpieczenstwem beda czuwacd policjanci, jednak bezpieczny
wypoczynek zalezy w duzej mierze od nas samych. Nic nie zwalnia nas od myslenia, a wybrana
forma wypoczynku powinna odbywad sie zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Pamietajmy o
bezpieczenstwie swoim i swoich najblizszych!
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http://www.policja.pl/

