Zubr zaprasza na darmowe warsztaty samby i
capoeiry

Juz za dwa tygodnie, w pigtek 25 marca w Biatymstoku rozpocznie sie realizacja pierwszego z 5 projektéw, ktére
zostaty nagrodzone w tegorocznej edycji programu ,,Zubr budzi Podlasie”. W ramach tej akcji Zubr co roku
przekazuje 100.000 ztotych na rozbudzenie prospotecznego potencjatu mieszkahcéw wojewddztwa.

W ramach pierwszego z nagrodzonych projektéw: ,,Capoeira - sztuka walki -styl tafica - rytm zycia”,
przewidziano wydarzenia zwigzane z kulturg brazylijska. Wstep na warsztat jest wolny. Warsztat przeznaczony
jest dla oséb petnoletnich.

Celem projektu ,,Capoeira - sztuka walki - styl tanca - rytm zycia” - jest propagowanie sportu, kultury fizycznej i
zdrowego stylu zycia. W jego ramach organizatorzy bedg starali sie przekona¢ mieszkahcéw Biategostoku, ze
dzieki aktywnosci, ktérg promuje Capoeira, mozna przyjemnie i pozytecznie spedzi¢ czas wolny. Poprzez
weekendowe warsztaty Capoeiry i Samby wszyscy chetni bedg mogli sprébowad swoich sit w nowej dziedzinie,
a takze nauczy¢ sie miedzy innymi tego, jak podnies¢ swojg sprawnos¢ fizyczna.

~Warsztaty sg sSwietng okazjg do sprébowania swoich sit w capoeira dla tych, ktérzy nigdy nie mieli okazji, a
zawsze chcieli sprébowaé. Capoeira jest jedyng forma sztuki tgczacg w sobie sport walki, muzyke, taniec i
$piew. Dlatego kazdy znajdzie w niej cos dla siebie.” - powiedziat Kamil Aronowicz, jeden z organizatoréw
przedsiewziecia.

Wydarzenie, realizowane w ramach programu ,Zubr budzi Podlasie”, rozpocznie sie w pigtek, 25 marca, a
zakohczy w niedziele, 27 marca. Przez 3 dni na mieszkancéw czekajg m.in.: warsztaty i pokazy w jednym z
centréw handlowych, a takze impreza w klubie The Passion Beach. Wydarzenie uatrakcyjni obecnosé
Brazylijczykdw, ktérzy poprowadzg treningi: profesora Zinho, a takze Adriany Goulart z zespotu Samba Axe
Bahia Show. Niewatpliwg atrakcjg wydarzenia bedzie réwniez Batucada - orkiestra ztozona z kilkunastu
muzykdw, ktérzy grajac na instrumentach perkusyjnych jednoczesnie przemieszczajg sie, wykonujgc okreslong
choreografie. Taka orkiestra towarzyszy karnawatowi w Brazylii.

»,Zapraszamy wszystkich Biatostocczan i gosci z catego regionu do uczestnictwa w pierwszym z projektéw, ktéry
zostanie zrealizowany w ramach naszego prospotecznego programu. Zaréwno warsztaty capoeiry, jak i samby
sg darmowe, warto wiec skorzystac z okazji i przekonac sie, czym jest ta sztuka walki potgczona z tancem.
Mamy nadzieje, ze wydarzenie spotka sie z zainteresowaniem mieszkahcédw miasta i regionu”. - powiedziat
Tomasz Kanton, Kierownik ds. marek w Kompanii Piwowarskiej S.A.

Honorowy Patronat nad programem ,Zubr budzi Podlasie” objeli: Marszatek Wojewédztwa Podlaskiego oraz
Prezydent Miasta Biategostoku. Akcje wspieraja takze Gazeta Wspétczesna, Polskie Radio Biatystok, TVP
Biatystok oraz portale: bstok.pl i suwalki24.pl. Opieki merytorycznej udzielity takze lokalne autorytety: aktor
Andrzej Zaborski i dr Jan Pietruski.

Szczegdbty programu ,,Zubr budzi Podlasie” caty czas dostepne na stronie www.budzipodlasie.pl



