Znakowanie srodkow spozywczych wartoscia
odzywcza

Czytaj etykiety!

Swiadomy wybér produktu i wypracowane dobre nawyki zywieniowe to wazne elementy, ktére nierzadko
decydujg o kondycji naszego organizmu. Wszystkie produkty zywnosciowe objete sg obowigzkiem znakowania.
Dzieki etykietom, kazdy konsument ma mozliwos¢ zapoznac sie przed zakupem z informacjami dotyczacymi
sktadnikéw, w tym alergennych, terminu przydatnosci do spozycia, warunkéw przechowywania, sposobu
przygotowania, a takze wartosci odzywczej i energetycznej produktu. Czytajmy wiec etykiety. To wiedza na
wage naszego zdrowia, a czasem tez i zycia.

Wartos¢ odzywcza Srodka spozywczego oznacza jego szczegdlne wtasciwosci ze wzgledu na energie (wartosé
kalorycznga) oraz sktadniki odzywcze. Podawanie wartosci odzywczej na opakowaniach produktéw petni role
edukacyjng, a tym samym jest czynnikiem umozliwiajagcym konsumentom dokonanie swiadomego wyboru
zywnosci dostepnej na rynku, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

Obowigzek znakowania srodkéw spozywczych wartoscig odzywczg wynika z zapiséw rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci (...).

W zwiazku z powyzszym na etykietach srodkéw spozywczych powinny by¢ umieszczone
nastepujace informacje:

l.wartos¢ energetyczna, wyrazona w kilodzulach (kJ) i kilokaloriach (kcal), oraz

Il. zawartosci nizej wymienionych sktadnikéw odzywczych, wyrazona w gramach (g), miligramach (mg) lub
mikrogramach (ug):

ttuszczu

kwaséw ttuszczowych nasyconych

weglowodanéw

cukréw

biatka

soli (w odpowiednich przypadkach bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej mozna umiescic
komunikat, iz zawartos¢ soli wynika z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu).

ok wnNH

Ponadto na zasadzie dobrowolnosci, mozna uzupetni¢ ww. informacje o ilos¢ jednego lub wiekszej
liczby z nastepujacych sktadnikéw odzywczych:

® kwasy ttuszczowe jednonienasycone

¢ kwasy ttuszczowe wielonienasycone

® alkohole wielowodorotlenowe

¢ skrobia

® btonnik

* kazda z witamin lub kazdy ze sktadnikéw mineralnych wymienionych w zatgczniku Xl do rozporzadzenia
czesci A pkt 1 i obecnych w znacznej ilosci zgodnie z jej definicja zawarta w zatgczniku XIll do rozporzadzenia
w czesci A pkt 2.

Informacje o wartosci odzywczej musza byc¢:

® zawarte w tym samym polu widzenia,

® zaprezentowane w czytelnym formacie najlepiej w formie tabeli, a jezeli nie ma na to miejsca w zapisie
liniowym,

® prezentowane w kolejnosci okreslonej w zataczniku XV rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Nr



1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

Wartos$¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikéw odzywczych powinna by¢ wyrazana w przeliczeniu na 100g lub 100 ml
produktu. Dobrowolnie, informacje o wartosci odzywczej mozna wyrazac¢ w przeliczeniu na porcje lub
jednostkowgq ilos¢ zywnosci dla danego produktu tatwo rozpoznawalng dla konsumenta (ale pod warunkiem, gdy
na etykiecie jest podana liczba porcji lub jednostkowych ilosci zawartych w opakowaniu).

Z obowigzku podawania informacji o wartosci odzywczej sa zwolnione produkty wymienione w zatgczniku V do
cytowanego rozporzgdzenia, w tym np. produkty nieprzetworzone, wody, ziota, przyprawy, sél, guma do zucia,
zelatyna, drozdze.

zrédto:http://psse-hajnowka.pl/



