Zmiana czasu. Kiedy i dlaczego?

W najblizsza niedziele (25.10) $pimy godzine dtuzej. Cofniecie wskazéwek zegara o godzine to jedyny moment,
gdy mozemy pomajstrowac¢ w trybach rozpedzonego czasu, nadajgc mu nowy bieg. Historia zmiany czasu
rozpoczeta sie kilka wiekéw temu, a pobudki jej ustanowienia sg co najmniej zaskakujace - przyjamniej dla tych,
ktérzy liczyli na historie o fazach ksiezyca czy o petnych napiecia opowiesciach z malenka doza elementéw
nadnaturalnych. Przyczyna zmiany czasu jest bowiem bardzo przyziemna - za jej kulisami stoi ekonomia.

Pomystodawcg zmiany czasu jest jeden z ojcédw-zatozycieli Stanéw Zjednoczonych Benjamin Franklin. W swoim
humorystycznym artykule zauwazyt, ze wiosng ludzie wstaja kilka godzin po wschodzie stonca, a wieczorami
muszg pracowac przy Swiecach. Zapobiegawczy polityk i wynalazca w jednym poczynit takze skrupulatne
obliczenia co do nadmiernej eksploatacji Swiec w zwigzku z tym faktem. Trzy wieki pézniej pomyst Franklina (a
raczej jego zarys) znalazt zastosowanie w praktyce. W 1916r. zmiane czasu wprowadzit niemiecki sztab
generalny. Za przyktadem Niemcéw poszty inne kraje zaangazowane w wojne - Austro - Wegry, Wielka Brytania,
USA oraz Polska. Nad Wista zmiany czasu dokonywano parokrotnie - po raz pierwszy w trakcie | wojny,
nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964 i nieprzerwanie od 1977 r. W Europie zmiana czasu nie obowigzuje w
Islandii, na Biatorusi oraz w Rosji (na catym obszarze, nie tylko w jej europejskiej czesci).

Bez wzgledu na kraj, pobudki wprowadzenia zmiany czasu byty jednakowe - miata ona (i ma nadal) stuzy¢
lepszemu dostosowaniu czasu pracy do dtugosci dnia, a w efekcie - wykorzystaniu Swiatta dziennego. Pomijajac
wielkg matematyke, cieszmy sie, ze mozemy poleniuchowaé godzine dtuze;j :)
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